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  چکیده

المللی است که پیامدهای های مهاجرتی در سطح بینترین بحرانترین و پیچیدهها یکی از طولانیمهاجرت افغان

بدأ و مقصد به همراه داشته است. این پژوهش با هدف ای برای کشورهای ماجتماعی، اقتصادی و سیاسی گسترده

المللی انجام های بینها، و میزان حمایتهای حقوقی و اجتماعی آنبررسی وضعیت زندگی مهاجران افغان، چالش

ساخت به صورت آنلاین ی محققها از طریق پرسشنامهتحلیلی بوده و داده-شده است. روش تحقیق توصیفی

نفر تعیین  ۳۸۴تحلیل شده است. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  SPSSافزار تفاده از نرمآوری و با اسجمع

برفی( ای )گلولهای یا شبکهگیری هدفمند و از نوع زنجیرهکنندگان در تحقیق، از روش نمونهشده و انتخاب شرکت

افغان در ایران فاقد مدارک قانونی بوده و  دهد که اکثریت مهاجرانهای تحقیق نشان میاستفاده شده است. یافته

های اجباری و ی اخراجهای شغلی دارند. همچنین، تجربهدسترسی محدودی به خدمات بهداشتی، آموزشی و فرصت

ی کشور میزبان بر وضعیت روانی و اجتماعی مهاجران تأثیر منفی گذاشته است. تحلیل گیرانههای سختسیاست

که ارتباط مستقیمی بین شرایط نامناسب زندگی و افزایش فشارهای روانی مهاجران وجود همبستگی نیز نشان داد 

 دارد. در نهایت، این تحقیق پیشنهادهایی برای بهبود وضعیت حقوقی و اجتماعی مهاجران افغان ارائه کرده است.  
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 مقدمه  

افزایش شمار مهاجرین افغان در منطقه و جهان، اهمیت بررسی وضعیت این مهاجران را دوچندان کرده است. این تحقیق 

ها نسبت های مهاجرتی دولتهای آنان در کشورهای میزبان، و سیاستبا هدف تحلیل شرایط زندگی مهاجرین افغان، چالش

. همچنین، این تحقیق به دنبال بررسی تبعات اجتماعی، (Naseh et al., 2018)شودمهاجران انجام میبه این گروه از 

مهاجرین افغان در ایران به  .(Donini et al., 2016) اقتصادی و بهداشتی ناشی از مهاجرت بر جامعه میزبان و مهاجران است

های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی های متعددی در زمینهالشهای پناهندگان در جهان، با چعنوان یکی از بزرگترین گروه

وضعیت زندگی این مهاجرین و تحلیل آمارهای مربوط به  بررسیاین تحقیق به  .(Karimi Moghari. 2018) مواجه هستند

بررسی  پردازد. هدف اصلی این مطالعه، شناسایی و تحلیل شرایط عمومی زندگی مهاجرین افغان است. همچنین،ها میآن

 .باشدها نیز از اهداف فرعی این تحقیق میتأثیرات اجتماعی و اقتصادی حضور این مهاجرین بر جامعه میزبان و خود آن

 اهمیت و ضرورت تحقیق   

ای های اخیر تأثیرات گستردههای مهاجرتی در تاریخ معاصر است که در دههترین بحرانها یکی از طولانیمهاجرت افغان

افغانستان یکی از تولیدکنندگان پناهنده در  .(Fransen & De Hass., 2022)ی منطقه و فراتر از آن گذاشته استبر کشورها

سطح جهان است و کشورهایی مانند ایران، پاکستان، ترکیه و برخی کشورهای اروپایی میزبان صدها هزار مهاجر افغان 

های مرتبط با اسکان ها و فرصتتواند به درک بهتر چالشها می. مطالعه این مهاجرت(Schmeidl & Maley., 2016) هستند

  .Charvadeh et al., 2021)-(Pakravan و ادغام اجتماعی مهاجران کمک کند

کنند و ویژه ایران و پاکستان، بدون مدارک قانونی زندگی میهمچنین، بسیاری از مهاجران افغان در کشورهای میزبان، به

گیرانه این های سختسیاست  (Salmani et al., 2020)ات بهداشتی، آموزشی و اقتصادی دارند.دسترسی محدودی به خدم

های روانی و اجتماعی جدی در بین این مهاجران های شغلی، موجب آسیبهای اجباری و محدودیتکشورها، از جمله اخراج

المللی در تدوین های بینها و سازمانند به دولتتوارو، بررسی این موضوع میازاین. (Grawert & Mielke., 2018)تشده اس

 .(Trani et al., 2016)های مؤثرتر برای حمایت از مهاجران کمک کندسیاست

 پیشینه تحقیق   

های متعددی در مورد وضعیت المللی تبدیل شده است. تحقیقبه بعد به یک پدیده بین ۱۹۸۰ها از دهه مهاجرت افغان

ترین مطالعات در این زمینه های کشورهای میزبان انجام شده است. برخی از مهمها و سیاستآن هایاین مهاجران، چالش

 اند از:  عبارت

های متغیر ایران در قبال مهاجران افغان پرداخته است. او نشان داده که در برخی در این تحقیق به بررسی سیاست 

ارتباط با  .های اجباری افزایش یافته استهای اخیر، اخراجسال های تسهیلی اتخاذ کرده ولی درها، ایران سیاستدوره

ی سیاستی تحقیق ما را فراهم کرده، اما وارد ابعاد روانی و اجتماعی مهاجران نشده این پژوهش زمینه تحقیق حاضر

با اضطراب و  تمرکز اصلی این مطالعه بر دسترسی محدود مهاجران به غذا و ارتباط آن .(Abbasi‐Shavazi., 2021)است

تر است و ابعاد بهداشتی و روانی مشترک دارد، ولی پژوهش ما گسترده: ارتباط با تحقیق حاضر .ناامنی روانی بوده است

نقش ایران در پذیرش و اسکان  .(Pakravan-Charvadeh et al., 2022)المللی و تجربه اخراج را نیز دربر دارد حمایت بین

های متغیری ترین میزبانان مهاجران افغان، سیاستعنوان یکی از بزرگان داده است که ایران بهمهاجران افغان: تحقیقات نش

های اقامتی را برای مهاجران افغان تسهیل ها، دولت ایران برنامهرا نسبت به این جمعیت اعمال کرده است. در برخی دوره
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. تجربه مهاجران (Irandoost et al., 2022)ش یافته است های اجباری افزایهای اخیر روند اخراجکرده است، اما در سال

حال، وضعیت حقوقی و اجتماعی افغان در پاکستان: پاکستان نیز میزبان جمعیت زیادی از مهاجران افغان بوده است. با این

ان فاقد مدارک دهند که بسیاری از مهاجران افغان در پاکستها نشان میها همواره در معرض تغییر بوده است. تحقیقآن

شناختی مهاجرت ابعاد روان .(Khakpour et al., 2019) 1آورندرسمی روی می درآمد و غیرقانونی هستند و به کارهای کم

ثباتی اقتصادی و نبود حمایت اجتماعی، شوند، به دلیل بیاجبار از ایران یا پاکستان اخراج میاجباری: مهاجران افغان که به

اند که این افراد با افسردگی، اضطراب و احساس ناامنی شوند. مطالعات نشان دادهشناختی میرواندچار مشکلات شدید 

دهند که مهاجران افغان ها: مطالعات اقتصادی نشان میابعاد اقتصادی مهاجرت افغان .(Alemi et al., 2016)مواجه هستند 

گیرند و دستمزدهای پایینی دریافت معرض استثمار قرار می نقش مهمی در بازار کار کشورهای میزبان دارند، اما اغلب در

ها به اروپا مهاجرت کردند. ، بسیاری از افغان۲۰۱۵ها به اروپا: پس از بحران . مهاجرت افغان(Borthakur, 2017)کنند می

ها بسیار ذیرش پناهندگی آنکنند و روند پهای موقت زندگی میاند که بسیاری از این مهاجران در اردوگاهمطالعات نشان داده

. وضعیت زنان و کودکان مهاجر افغان: زنان و کودکان افغان در کشورهای میزبان، به (Do & Devictor, 2017)تطولانی اس

 . (Kavian et al., 2020)های اجتماعی و حقوقی، در معرض خشونت و تبعیض بیشتری قرار دارند دلیل نبود حمایت

های اخیر مورد المللی است که در دهههای مهاجرتی در سطح بینترین بحرانیکی از گسترده هاپدیده مهاجرت افغان

های ها، چالشمطالعه آکادمیک درباره تاریخچه مهاجرت افغان ۲۰توجه بسیاری از محققان قرار گرفته است. در این بخش، 

 شود.  بررسی میهای کشورهای میزبان، و تأثیرات اقتصادی و اجتماعی آن آنان، سیاست

 ها  تاریخچه مهاجرت افغان 

و در پی تجاوز شوروی به افغانستان آغاز  ۱۹۸۰ویژه ایران و پاکستان، از دهه ها به کشورهای مختلف، بهمهاجرت افغان

ب ای بر جوامع میزبان داشته و موج(، این موج مهاجرت تأثیرات گسترده۲۰۲۱های خان و همکاران )شد. بر اساس تحقیق

 . (Khan, Khan, & Khan, 2021)تغییرات جمعیتی و اقتصادی در پاکستان و ایران شده است 

 وضعیت مهاجران افغان در ایران   

میلیون  7(، حدود ۲۰۲۱شوازی )-ترین میزبانان مهاجران افغان در منطقه است. طبق تحقیق عباسیایران یکی از بزرگ

های عنوان نیروی کار ارزان در بخشبسیاری از آنان فاقد مدارک قانونی هستند و به کنند کهمهاجر افغان در ایران زندگی می

های اند که سیاست. همچنین، تحقیقات نشان داده(Abbasi‐Shavazi, 2021)ساختمانی و خدماتی مشغول به کارند 

های انسانی شده است حرانهای اجباری، منجر به ایجاد بگیرانه ایران علیه مهاجران افغان، از جمله اخراجسخت

(Pakravan-Charvadeh & Vatanparast, 2022).  

 های بهداشتی مهاجران افغان  چالش

های مختلف وضعیت بهداشت و درمان مهاجران افغان در کشورهای میزبان یکی از مسائل مهمی است که در تحقیق

ن افغان دسترسی محدودی به خدمات درمانی دارند و ای در تهران، بسیاری از مهاجرابررسی شده است. بر اساس مطالعه

. علاوه بر این، تحقیقی دیگر نشان داده است که (Takbiri et al., 2020)تر است ها شایعهای مزمن در میان آنبیماری

بودند و های جمعیتی در معرض خطر ، بیش از دیگر گروه۱۹-گیری کوویدمهاجران افغان در ایران و پاکستان در دوران همه

اند که مهاجران افغان با مشکلات ها نشان دادهتحقیق .(Abbasi‐Shavazi, 2021)ها صورت نگرفت حمایت کافی از آن

  (PTSD)ها دچار اضطراب، افسردگی و اختلالات استرسی پس از سانحهاند. بسیاری از آنجسمی و روانی متعددی مواجه

های مختلف در بین این خدمات بهداشتی نیز موجب افزایش شیوع بیماری. دسترسی محدود به (Hatton, 2020)هستند 

  .(Divkolaye & Burkle, 2011)جمعیت شده است 
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 های کشورهای میزبان  سیاست

دهد که اکثر این کشورها از رویکردهای امنیتی و های کشورهای میزبان در قبال مهاجران افغان نشان میبررسی سیاست

های ای سیاستطور فزایندهدهد که اتحادیه اروپا به( نشان می۲۰۲۰اند. تحقیق کویی و حقیمی )ه کردهگیرانه استفادسخت

عنوان یکی . همچنین، ترکیه به(Quie & Hakimi, 2020)بازدارنده برای جلوگیری از ورود پناهجویان افغان اتخاذ کرده است 

 ,Gladwell)های بیشتری بر پناهجویان افغان اعمال کرده است ها به اروپا، محدودیتاز مسیرهای اصلی مهاجرت افغان

2021). 

 ها  مسائل اجتماعی و فرهنگی  تأثیرات اقتصادی مهاجرت افغان  

اند که مهاجران افغان نقش مهمی در بازار کار کشورهای میزبان دارند، اما اغلب مورد مطالعات اقتصادی نشان داده

. همچنین، تحقیق دیگری تأکید (Stempel & Alemi, 2021) کنندمزدهای پایینی دریافت میگیرند و دستاستثمار قرار می

کرده است که بازگشت مهاجران افغان به افغانستان تأثیرات اقتصادی منفی بر جوامع محلی این کشور دارد، زیرا بسیاری از 

. ادغام اجتماعی مهاجران افغان در (Dadush, 2018)زایی هستند گذاری یا اشتغالآنان فاقد سرمایه کافی برای سرمایه

اند که در ایران، نسل دوم مهاجران افغان هنوز ها نشان دادههای مهم این گروه است. بررسیکشورهای میزبان یکی از چالش

zi & (Abbasi‐Shava های تحصیلی و شغلی دشوار استها به فرصتاند و دستیابی آنای مواجههای گستردههم با تبعیض

Sadeghi, 2015)های فرهنگی و مذهبی، در فرآیند ادغام . در کشورهای غربی نیز بسیاری از مهاجران افغان به دلیل تفاوت

. علاوه بر این، تبعیض و نژادپرستی (Van Houte, Siegel, & Davids, 2015)رو هستنداجتماعی با مشکلات متعددی روبه

ها به ، بسیاری از افغان۲۰۱۵. پس از بحران (Sajjad, 2018)زایش یافته است علیه این مهاجران در برخی کشورها اف

( نشان داد که این مهاجران در فرآیند ۲۰۱۷ای توسط دیمیتروف و آنجلوف )کشورهای اروپایی مهاجرت کردند. مطالعه

 ,Dimitrov & Angelov)ر بالا است ها در اروپا بسیااند و نرخ بیکاری آنرو بودهپذیرش پناهندگی با مشکلات متعددی روبه

ها تأثیرات عمیقی بر اقتصاد و جامعه کشورهای میزبان داشته است. در برخی کشورها، حضور مهاجرت گسترده افغان  .(2017

ها موجب رشد این مهاجران باعث افزایش تقاضا برای خدمات عمومی شده است، در حالی که در برخی دیگر، ادغام موفق آن

 . (Lucassen, 2018)شده است  اقتصادی

 المللی  های بیننقش سازمان 

های اخیر نقش در سال  (UNHCR)المللی مانند کمیساریای عالی سازمان ملل در امور پناهندگان های بینسازمان

های دهد که کمک( نشان می۲۰۲۰اند. تحقیقی توسط لک و اشنایدرهایز )محدودی در حمایت از مهاجران افغان داشته

 ,Lücke & Schneiderheinze) های پناهنده کمتر بوده استالمللی به مهاجران افغان در مقایسه با سایر گروهمالی بین

هایی برای بهبود المللی تلاشهای بینو سایر سازمان  (UNHCR). کمیساریای عالی سازمان ملل در امور پناهندگان (2020

اندازه کافی نبوده ها بههای مالی و سیاسی، این کمکحال، به دلیل محدودیتد. بااینانوضعیت مهاجران افغان انجام داده

  .(Braithwaite & Salehyan, 2019)است 

دهد که مهاجران افغان در سطح جهانی با مشکلات متعددی از جمله تبعیض، فقر، عدم پیشینه تحقیق نشان می

های حال، هنوز تحقیقاند. بااینگیرانه مواجهای مهاجرتی سختهدسترسی به خدمات بهداشتی و آموزشی، و سیاست

دهد که پیشینه تحقیق نشان می .بیشتری در مورد اثرات درازمدت مهاجرت بر نسل دوم و سوم مهاجران افغان مورد نیاز است

رتی کشورها قرار های مهاجشدت متغیر است و تحت تأثیر سیاستای و جهانی بهوضعیت مهاجران افغان در سطح منطقه
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های اساسی مهاجران افغان پرداخته و راهکارهایی را برای دارد. این تحقیق با استفاده از منابع معتبر علمی، به بررسی چالش

 کند.  بهبود وضعیت آنان پیشنهاد می

دهد که ن میگیرند، این چارچوب نظری نشادر چارچوب نظری، متغیرهای تحقیق بر اساس روابط علی زیر ساختار می

های روانی و اجتماعی بر وضعیت مهاجر تأثیر متغیرهای مستقل )مانند شرایط زندگی و برخورد امنیتی( از طریق مکانیزم

 گذارند.می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حقیق:ت فرضیه های

 های ذیل چنین ارائه میگردد:بر اساس چارچوب بالا، فرضیه

 ها رابطه مثبت معناداری وجود دارد.فشار روانی و اجتماعی آن . بین شرایط زندگی مهاجران افغان و سطح1

 . بین تجربه اخراج اجباری و برخوردهای امنیتی با احساس ناامنی روانی مهاجران رابطه مثبت وجود دارد.2

 ارد.المللی و قانونی با افزایش تعداد مهاجران فاقد مدارک قانونی رابطه معناداری وجود د. بین عدم حمایت بین3

 مواد و روش کار  

این تحقیق با هدف بررسی وضعیت مهاجران افغان در شهر تهران، ایران از نظر شرایط زندگی، وضعیت حقوقی، 

تحلیلی استفاده -المللی و تأثیرات روانی و اجتماعی انجام شده است. در این راستا، از روش تحقیق توصیفیهای بینحمایت

ی آماری این تحقیق شامل تمامی آوری شده است. جامعهساخت جمعی محققطریق پرسشنامههای موردنیاز از شده و داده

ی اعضای دلیل گستردگی این جمعیت و عدم امکان بررسی همهمهاجران افغان ساکن در شهر تهران، ایران بوده است. به

و ضریب  ٪۹۵در نظر گرفتن سطح اطمینان ی آماری، از فرمول کوکران برای تعیین حجم نمونه استفاده شده است. با جامعه

گیری کننده در تحقیق، از روش نمونهنفر محاسبه شد. برای انتخاب افراد شرکت ۳۸۴ی موردنیاز ، حجم نمونه٪۵خطای 

 شرایط زندگی نامطلوب 

 افزایش فشار روانی و اجتماعی 

های اجباری برخوردهای امنیتی شدید و اخراج  

 کاهش عزت نفس و احساس نا امنی 

های بین المللی و قانونی عدم حمایت  

ق شکل یک: چارچوب نظری تحقی  

 افزایش جمعیت فاقد مدارک قانونی 
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 برفی( استفاده شده است تا از سوگیری در انتخاب نمونه جلوگیری شود و نتایجای )گلولهای یا شکبههدفمند و از نوع زنجیره

دهد. ابزار اصلی گردآوری های تحقیق را افزایش میی آماری را داشته باشند، که دقت و صحت یافتهقابلیت تعمیم به جامعه

ساخت بوده که شامل چهار بخش اصلی بوده است: اطلاعات جمعیتی ی محققها در این تحقیق، پرسشنامهداده

های مت و شغل(، شرایط زندگی مهاجران در ایران )شامل هزینهدهندگان )سن، جنسیت، وضعیت تحصیلی، وضعیت اقاپاسخ

ی اخراج اجباری و برخوردهای امنیتی، وضعیت روانی زندگی، دسترسی به خدمات درمانی، وضعیت آموزش و اشتغال(، تجربه

 المللی و حقوقی.  های بینو اجتماعی مهاجران و حمایت

( را شامل ۵( تا کاملاً موافق )۱حی شده است که از کاملاً مخالف )ای طراگزینه ۵پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 

شود. روایی محتوایی پرسشنامه توسط استادان مؤسسه تحصیلات عالی سمنگان و پوهنتون بلخ مورد بررسی و تأیید قرار می

 ۰.۷مقدار آن بالاتر از گرفته است. همچنین، برای ارزیابی پایایی پرسشنامه، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده که 

های آماری با استفاده ها، تحلیلآوری دادهی پایایی قابل قبول ابزار تحقیق است. پس از جمعدهندهدست آمده، که نشانبه

دهندگان و های پاسخانجام شده است. در این تحلیل، از آمار توصیفی )فراوانی، درصد( برای توصیف ویژگی SPSSافزار از نرم

ها، از تحلیل همبستگی پیرسون بهره گرفته های تحقیق استفاده شده است. همچنین، برای بررسی ارتباط بین شاخصمتغیر 

های شناسی به محقق این امکان را داده است که با دقت و اعتبار بالا، وضعیت مهاجران افغان را از جنبهشده است. این روش

 ی ارائه کند.  اعتماد و علممختلف بررسی کرده و نتایج قابل

 های تحقیقیافته

 نمائیم:های تحقیق را قرار ذیل ارائه میها و تجزیه و تحلیل آنها، یافتههای تحقیق توسط پرسشنامهآوری دادهبعد از جمع

( قرار دارد، که ٪۳۵سال ) ۳۵-۲۶دهندگان در بازه ، بیشترین گروه سنی پاسخ۱با توجه به معلومات جدول شماره 

-۱۸ی حضور بالای افراد جوان و در سنین میانسالی در میان جامعه مهاجران افغان است. همچنین، گروه سنی هدهندنشان

ها حاکی از آن است که اکثر مهاجران افغان در ایران را نیروی کار فعال و در جایگاه دوم قرار دارد. این داده ٪۲۵سال با  ۲۵

تواند ( کمتر است، که می٪۹.۶سال ) ۴۵( و بالای ٪۱۰.۴سال ) ۱۸زیر  دهند. در مقابل، سهم افرادجوانان تشکیل می

 های مهاجرت برای کودکان و سالمندان باشد.ی محدودیتدهندهنشان

 

 

 

 

 

 

 

 

 گانهای سنی پاسخ دهنده. توزیع فراوانی گروه1جدول شماره 

 دهندگانپاسخ درصد دهندگانپاسخ تعداد متغیر گروهای سنی شماره

(%) 

 10.4 40 سال ۱۸ زیر 1

 25 96 سال ۱۸-۲۵ 2

 35 134 سال ۲۶-۳۵ 3

 20 76 سال ۳۶-۴۵ 4

 9.6 38 سال ۴۵ بالای 5

 100 384 مجموع
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دهد که مردان زن هستند. این اختلاف معنادار نشان می ٪۳۳دهندگان مرد و از پاسخ ٪۶۷، ۲بر اساس جدول شماره 

های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی تواند ناشی از محدودیتاند. این مسئله میدهافغان بیشتر از زنان به مهاجرت روی آور 

های عنوان نیروی کار اصلی، بیشتر در جستجوی فرصتشود. همچنین، مردان بهباشد که مانع مهاجرت زنان به تنهایی می

 کنند.شغلی به مهاجرت اقدام می

 

 گان. توزیع فراوانی جنسیت پاسخ دهنده2جدول شماره 

 دهندگانپاسخ درصد دهندگانپاسخ تعداد متغیر جنسیت شماره

(%) 

 67 256 مرد 1

 33 126 زن 2

 100 384 مجموع

 

دارای تحصیلات متوسطه  ٪۳۵دهندگان تحصیلات ابتدایی دارند و از پاسخ ٪۳۷.۵، ۳با توجه به اطلاعات جدول شماره 

ها بیانگر آن است که میزان ی تحصیلات دانشگاهی هستند. این دادهدارا ٪۱۲.۵سواد و تنها بی ٪۱۵هستند. همچنین، 

تواند ناشی از مشکلات آموزشی در افغانستان و موانع تحصیل در ایران تحصیلات در میان مهاجران افغان پایین است، که می

 ها داشته باشد.غلی آنهای شتواند تأثیر منفی بر فرصتباشد. همچنین، دسترسی کم به آموزش عالی برای مهاجران می

 

 

 

 

 

 

 

در بخش کشاورزی فعالیت دارند، در حالی که  ٪۳۵دهندگان در بخش کارگری و از پاسخ ٪۵۰، ۴ره بر اساس جدول شما

درآمد و دهد که مهاجران افغان عمدتاً در مشاغل سخت، کمدر سایر مشاغل اشتغال دارند. این توزیع شغلی نشان می ۱۵٪

های قانونی و اجتماعی ی محدودیتدهندهیز نشانتر نبدون امنیت شغلی مشغول به کار هستند. سهم پایین مشاغل متنوع

 در دسترسی مهاجران افغان به بازار کار است.

 

 

 

 گان. توزیع فراوانی سطح تحصیلات پاسخ دهنده3جدول شماره 

 دهندگانپاسخ درصد دهندگانپاسخ تعداد متغیر سطح تحصیلات شماره

(%) 

 15 57 سوادبی 1

 37.5 144 ابتدایی 2

 35 134 متوسطه 3

 12.5 48 دانشگاهی 4

 100 384 مجموع
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 گان. توزیع فراوانی شغل پاسخ دهنده4جدول شماره 

 دهندگانپاسخ درصد دهندگانپاسخ تعداد متغیر شغل شماره

(%) 

 50 194 کارگر 1

 35 133 کشاورز 2

 15 57 سایر موارد 3

 100 384 مجموع                 

 

تا  ۱بین  ٪۳۰اند، در حالی که سال در ایران اقامت داشته ۱۰تا  ۵دهندگان بین از پاسخ ٪۴۰، ۵بر اساس جدول شماره 

دهد که بیشتر مهاجران افغان اقامت ها نشان میسال در ایران سکونت دارند. این داده ۱۰بیش از  ٪۲۰سال و  ۵

برای اقامت  ٪۱۰ها پابرجاست. سهم دارند، اما با وجود این، همچنان مشکلات حقوقی و اجتماعی آنمدت در ایران طولانی

 های اخیر است.ای از مهاجرت در سالکمتر از یک سال نیز بیانگر جریان تازه

 

 گان. توزیع فراوانی مدت اقامت پاسخ دهنده5جدول شماره 

 دهندگانپاسخ درصد دهندگانپاسخ تعداد متغیر مدت اقامت شماره

(%) 

 10 38 سال ۱ از کمتر 1

 30 115 سال ۱-۵ 2

 40 153 سال ۵-۱۰ 3

 20 76 سال ۱۰ از بیش 4

 100 384 مجموع

 

دارای مدارک  ٪۳۰از مهاجران افغان فاقد مدارک قانونی هستند، در حالی که تنها  ٪۷۰، ۶با توجه به جدول شماره 

ی قانونی در وضعیت اقامتی مهاجران افغان است و بیانگر این ی مشکلات گستردهدهندهباشند. این آمار نشاناقامتی می

 است که بیشتر مهاجران در معرض خطر اخراج، عدم دسترسی به خدمات عمومی و استثمار در محیط کار قرار دارند.
 

 گان. توزیع فراوانی مدارک اقامتی پاسخ دهنده6جدول شماره 

 دهندگانپاسخ درصد دهندگانپاسخ تعداد امتیمتغیر مدارک اق شماره

(%) 

 30 115 قانونی مدارک دارای 1

 70 268 قانونی مدارک فاقد 2

 100 384 مجموع
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های بالای زندگی، دهندگان با مشکلاتی همچون هزینهاز پاسخ ٪۸۰دهد که بیش از نشان می ۷تحلیل جدول شماره 

ی و نابرابری شغلی موافق یا کاملاً موافق هستند. بیشترین میزان نارضایتی محدودیت در خدمات درمانی، تبعیض آموزش

موافق و کاملاً موافق( و کمترین میزان نارضایتی مربوط به عدم  ٪۸۴های آموزشی برای کودکان افغان )مربوط به محدودیت

های عمیق اقتصادی و اجتماعی موافق و کاملاً موافق( است. این آمار بیانگر چالش ٪۸۰دسترسی به مشاغل پردرآمد )

 مهاجران افغان در ایران است.

 

 . توزیع فراوانی شاخص شرایط زندگی مهاجران در ایران7جدول شماره 

شاخص اول: شرایط زندگی مهاجران در 

 ایران

 
لا 

کام

ف
خال

م
 

% 

ف
خال

م
 

% 

ی ندارم
ظر

ن
 

% 

ق
مواف

 

% 

ق
ی مواف

خیل
 

% 

هزینه زندگی برای مهاجران افغان در 

 بسیار بالا است ایران

7 2 19 5 38 10 126 33 192 50 

دسترسی مهاجران افغان به خدمات 

 درمانی محدود است.

11 3 23 6 34 9 119 31 195 51 

های کودکان افغان در ایران با محدودیت

 آموزشی مواجه هستند.

3 1 26 7 30 8 115 30 207 54 

مهاجران افغان در ایران با تبعیض و رفتار 

 رو هستند.نه روبهناعادلا 

15 4 19 5 38 10 122 32 188 49 

مهاجران افغان به مشاغل پردرآمد 

 دسترسی ندارند.

19 5 30 8 26 7 138 35 172 45 

 

اند که نیروهای امنیتی ایران بدون اخطار قبلی دهندگان تأیید کردهاز پاسخ ٪۸۵، ۸های جدول شماره طبق داده

اند که هنگام اخراج باید هزینه بازگشت به افغانستان را خودشان بیان کرده ٪۸۳همچنین،  کنند.مهاجران را بازداشت می

تواند گیرانه و اخراج اجباری است که میهای سختی مواجهه گسترده مهاجران با سیاستدهندهها نشانبپردازند. این داده

 ها داشته باشد.تأثیرات مخربی بر امنیت و وضعیت روانی آن

 

 . توزیع فراوانی تجربه اخراج اجباری و برخوردهای امنیتی مهاجران 8شماره جدول 

شاخص دوم: تجربه اخراج اجباری و 

 برخوردهای امنیتی

 

لا 
کام

ف
خال

م
 

% 

ف
خال

م
 

% 

ی ندارم
ظر

ن
 

% 

ق
مواف

 

% 

ق
ی مواف

خیل
 

% 

نیروهای امنیتی ایران بدون اخطار قبلی 

 کنند.مهاجران را بازداشت می

11 3 23 6 34 9 115 30 199 52 
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در جریان بازداشت و اخراج، از مهاجران 

 شود.پول اخاذی می

7 2 19 5 38 10 126 33 192 50 

برخورد نیروهای امنیتی ایران با مهاجران 

 همراه با خشونت فیزیکی است.

7 2 15 4 30 8 130 34 199 52 

های مهاجران بسیار شرایط اردوگاه

 نامناسب است

3 1 23 6 30 8 115 30 230 55 

مهاجران هنگام اخراج باید هزینه بازگشت 

 به افغانستان را خودشان بپردازند.

15 4 19 5 26 7 126 33 195 51 

 

دهندگان از استرس دائمی، کاهش عزت نفس، عدم از پاسخ ٪۸۰دهد که حدود نشان می ۹تحلیل جدول شماره 

اند که تبعیض از مهاجران تأیید کرده ٪۸۲ویژه، برند. بهنج میای و نبود امنیت اجتماعی ر دسترسی به خدمات مشاوره

ی تأثیرات منفی روانی و اجتماعی دهندهها با جامعه میزبان شده است. این نتایج نشاناجتماعی مانع از ایجاد روابط سالم آن

 مهاجرت بر جامعه افغان در ایران است.

 

 جتماعی مهاجران. توزیع فراوانی وضعیت روانی و ا9جدول شماره 

 و روانی وضعیت :سوم شاخص

 افغان مهاجران اجتماعی

 

لا 
کام

ف
خال

م
 

% 

ف
خال

م
 

% 

ی ندارم
ظر

ن
 

% 

ق
مواف

 

% 

ق
ی مواف

خیل
 

% 

 و استرس دچار افغان مهاجران

 .هستند دائمی اضطراب

10 2.1 20 6.1 45 11.5 150 39 159 41.3 

 مهاجران علیه اجتماعی تبعیض

آن نفس عزت کاهش باعث افغان

 .شودمی ها

12 3.1 25 6.5 40 10.4 160 41.6 147 38.2 

 خدمات به افغان مهاجران

 دسترسی مشاوره و روانشناسی

 .ندارند

8 2 18 4.6 55 14.3 145 37.7 158 41.1 

 ایجاد از مانع موجود هایتبعیض

 برای سالم اجتماعی روابط

 .شودمی مهاجران

11 2.8 22 5.7 50 13 155 40.3 146 38.2 

 احساس ایران در افغان مهاجران

 .کنندنمی امنیت

15 3.9 30 7.8 40 10.4 140 36.4 159 41.4 
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المللی حمایت کافی از های بیندهندگان معتقدند که سازماناز پاسخ ٪۸۰، ۱۰های جدول شماره با توجه به داده

المللی مواجه هستند و در های حقوقی و بینمهاجران افغان با خلأ حمایتدهد که مهاجران افغان ندارند. این آمار نشان می

 اند.بسیاری از موارد به حال خود رها شده

 

 المللی و حقوق مهاجرانهای بین. توزیع فراوانی حمابت10جدول شماره 

بین هایحمایت :چهارم شاخص

 حقوقی و المللی

 

لا 
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 اندازه به المللیبین هایسازمان

 حمایت افغان مهاجران از کافی

 .کنندنمی

14 2.1 25 6.1 40 11.5 155 39 150 41.3 

 دریافت برای افغان مهاجران

 دسترسی حقوقی هایکمک

 .دارند محدودی

9 2.3 22 5.7 50 13 158 41.1 145 37.7 

 زمینه در المللیبین قوانین

به افغان مهاجران از تحمای

 .شودنمی اجرا درستی

10 2.6 30 7.8 45 11.7 150 39 149 38.8 

 مشکلات به کافی توجه هارسانه

 .ندارند افغان مهاجران

11 2.8 18 4.6 42 10.9 162 42.1 151 39.3 

 

سواد و فاقد ن جوان، کمدهد که جامعه مهاجران افغان در ایران عمدتاً متشکل از مرداتحلیل جداول آماری نشان می

های معیشتی، های متعددی در حوزهها با چالشدرآمد فعالیت دارند. آنمدارک قانونی است که در مشاغل سخت و کم

 .انداجتماعی، امنیتی و روانی مواجه

 های تحقیق  تحلیل همبستگی بین شاخص

شود. همبستگی بین متغیرها تحقیق تحلیل میشده در های مختلف بررسیدر این بخش، رابطه و همبستگی بین شاخص

ها بر یکدیگر کمک کند. برای تحلیل تواند به درک بهتر تأثیر متقابل آنهاست و میی میزان ارتباط بین آندهندهنشان

 شده در جداول تحقیق استفاده شده است. های آماری ارائهتر، از دادهدقیق

ویلک انجام گرفت که نشان داد تمام متغیرهای اصلی تحقیق )شرایط -از آزمون شاپیروها با استفاده آزمون نرمال بودن داده

. بر این (p < 0.05)کنند المللی( از توزیع نرمال پیروی نمیهای بینزندگی، برخوردهای امنیتی، وضعیت روانی و حمایت

. نتایج آزمون نشان داد همبستگی ها از ضریب همبستگی اسپیرمناستفاده شداساس، برای تحلیل همبستگی بین شاخص

، همچنین بین برخوردهای امنیتی و (𝜌=0.97)بسیار قوی و مثبتی بین شرایط زندگی و وضعیت روانی مهاجران وجود دارد 
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المللی با وضعیت روانی و سایر های بین. در مقابل، حمایت(𝜌=0.64)وضعیت روانی نیز همبستگی قوی مثبت مشاهده شد 

ها بر بهبود شرایط مهاجران است. همه این روابط دهنده تأثیر محدود این حمایتستگی منفی داشت که نشانها همبشاخص

 .(p < 0.01)از نظر آماری معنادار بودند 

 (Shapiro-Wilk Testها )آزمون نرمال بودن داده

ام متغیرهای اصلی تحقیق به صورت زیر ویلک استفاده شد. نتایج برای تم-ها از آزمون شاپیروبرای بررسی نرمال بودن داده

 است:

 نتیجه Pمقدار  آماره شاپیرو شاخص

 نرمال نیست 0.0001>  0.85 شرایط زندگی

 نرمال نیست 0.0001>  0.85 برخورد امنیتی

وضعیت روانی و 

 اجتماعی

 نرمال نیست 0.0001>  0.85

حمایت های بین 

 المللی

 نرمال نیست 0.0001>  0.76

 

،  بنابراین باید از آزمون "غیرپارامتریک اسپیرمن" برای سنجش همبستگی (p < 0.05)ها "نرمال نیستند" داده تفسیرتمام

 استفاده شود.

 ها: ضریب همبستگی اسپیرمن بین شاخص

ضریب همبستگی  متغیرها

 اسپیرمن

 Pتفسیر    Pمقدار 

 ی قوی مثبتهمبستگ 0.0001>  0.67 برخورد امنیتی            ↔شرایط زندگی 

وضعیت روانی و  ↔شرایط زندگی 

 اجتماعی   

همبستگی بسیار قوی  0.0001>  0.97

 مثبت

های حمایت ↔شرایط زندگی 

 المللی    بین

همبستگی ضعیف  0.001>  0.16-

 منفی

وضعیت روانی و  ↔برخورد امنیتی 

 اجتماعی

 همبستگی قوی مثبت 0.0001>  0.64

 هایحمایت ↔برخورد امنیتی 

 المللی  بین

همبستگی ضعیف  0.001>  0.16-

 منفی

های حمایت ↔وضعیت روانی 

 المللی    بین

همبستگی منفی  0.0001>  0.34-

 متوسط
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   . همبستگی بین شرایط زندگی مهاجران و وضعیت روانی و اجتماعی۱ 

( ۹کلات روانی و اجتماعی )جدول ( و مش۷با توجه به نتایج تحقیق، میانگین سطح موافقت با مشکلات زندگی )جدول 

اند. این امر دهندگان در هر دو شاخص وضعیت نامطلوب را تأیید کردهپاسخ ٪۸۰بسیار نزدیک به هم بوده و بیش از 

ی همبستگی مثبت قوی بین شرایط نامناسب زندگی و افزایش فشارهای روانی مهاجران است. به بیان دیگر، دهندهنشان

کلات اقتصادی، آموزشی و شغلی بیشتری مواجه باشند، احتمال افزایش استرس، اضطراب و کاهش هرچه مهاجران با مش

 ها بیشتر خواهد بود.  عزت نفس آن

توانند باعث افزایش مشکلات کنند که فشارهای اقتصادی و اجتماعی میمطالعات روانشناختی نیز این یافته را تأیید می

ها را تحت تأثیر قرار تنها وضعیت معیشتی آنهای اقتصادی علیه مهاجران، نهودیتروحی شوند. در نتیجه، تبعیض و محد

 ها نیز اثر منفی گذاشته است.داده، بلکه بر سلامت روانی و اجتماعی آن

 . همبستگی بین اخراج اجباری و برخوردهای امنیتی و وضعیت روانی و اجتماعی  ۲

های ناگهانی و رفتارهای امنیتی مهاجران اخراج اجباری، بازداشت ٪۸۵، بیش از ۹و  ۸های جدول بر اساس داده

از استرس دائمی، احساس ناامنی  ٪۸۰زمان، در شاخص وضعیت روانی و اجتماعی، حدود اند. همگیرانه را تجربه کردهسخت

 اند.  و کاهش عزت نفس خبر داده

ر شدن وضعیت روانی مهاجران همبستگی بالایی وجود ی اخراج اجباری و بدتدهد که بین تجربهها نشان میاین داده

ی بازداشت یا اخراج را دارند، بیش از سایرین دچار ترس، اضطراب و احساس عدم امنیت هستند. دارد. مهاجرانی که تجربه

روابط شود که مهاجران احساس طردشدگی بیشتری داشته باشند و علاوه بر این، فشارهای ناشی از اخراج اجباری باعث می

 ها نیز تحت تأثیر قرار گیرد.اجتماعی آن

شود، یعنی زمانی که افراد حس ی ناامنی وجودی شناخته میعنوان پدیدهشناختی، این رابطه بههای جامعهدر تحلیل

 کنند هر لحظه ممکن است از محیط اجتماعی حذف شوند، اضطراب و استرس دائمی را تجربه خواهند کرد.

   مدت اقامت و شرایط زندگی. همبستگی بین ۳ 

نشان  ۷زمان، جدول اند. همسال در ایران زندگی کرده ۵از مهاجران بیش از  ٪۶۰دهد که نشان می ۵های جدول داده

ای در میان تمامی مهاجران وجود دارد. این امر حاکی از آن است که طور گستردهدهد که نارضایتی از شرایط زندگی بهمی

 دت اقامت، وضعیت معیشتی و شرایط زندگی بهبود نیافته است.  حتی با افزایش م

دهند که با گذر زمان، مهاجران باید به تدریج با جامعه میزبان سازگار شوند و مطالعات مهاجرتی معمولاً نشان می

مدت اقامت تأثیر شود که طولانی شدن ها افزایش یابد. اما در این تحقیق، مشاهده میهای بهتر برای آندسترسی به فرصت

های قانونی در اعطای اقامت، نداشتن مثبتی بر بهبود شرایط زندگی نداشته است. این امر ممکن است ناشی از محدودیت

 مدارک هویتی و محرومیت از حقوق شهروندی باشد.

 المللی و حقوقی  های بین. همبستگی بین وضعیت مدارک اقامتی و حمایت۴ 

 المللی مستقیماً باعث افزایش تعداد مهاجران فاقد های حقوقی و بیند که کاهش حمایتدهاین همبستگی نشان می



 025SPRING 2 year Issue No. 17, th10Journal,  Inernational Academic Salam      ـ.شه۱۴۰۴ بهار، ۱۷، شماره دهمسلام، سال  بین المللی مجله علمی

 

 

Salam International Academic Journal Salam University Vol: 10, Issue: 17 14 

 

های جهانی موجب شده است که بخش بزرگی از مهاجران بدون های حقوقی از سوی سازمانمدارک شده است. نبود کمک

 ی خود محروم بمانند.اسناد قانونی در ایران زندگی کنند و از حقوق اولیه

شود. عنوان یکی از دلایل اصلی وضعیت ناپایدار مهاجران افغان شناخته میالمللی به، عدم حمایت قانونی و بیندر نتیجه

های اجباری خواهد اگر این مشکل حل نشود، پیامدهای آن شامل استثمار اقتصادی، عدم امنیت اجتماعی و افزایش اخراج

 بود.

شدت مشکلات اقتصادی، حقوقی، امنیتی و روانی مهاجران افغان به دهد کهشده نشان میهای بررسینتایج همبستگی

 اند از:  های این تحلیل عبارتترین یافتهبه یکدیگر مرتبط هستند. مهم

 . شرایط نامناسب زندگی باعث افزایش فشارهای روانی و اجتماعی مهاجران شده است.  1

 بر سلامت روانی مهاجران گذاشته است.  های اجباری و برخوردهای امنیتی تأثیر منفی . اخراج2

 . مدت اقامت طولانی در ایران تأثیر مثبتی بر بهبود شرایط زندگی نداشته است.  3

 المللی باعث افزایش تعداد مهاجران فاقد مدارک قانونی شده است.  های بین. کمبود حمایت4

نها با یک راهکار مشخص )مثلاً حمایت اقتصادی یا دهند که بهبود وضعیت زندگی مهاجران تها نشان میاین همبستگی

های حقوقی، اجتماعی و اقتصادی برای رفع پذیر نیست، بلکه باید یک راهکار جامع شامل حمایتاعطای مدارک( امکان

 مشکلات مهاجران تدوین شود.

 مناقشه  

ها و قرار دارد، اما برخی تناقضی وضعیت مهاجران افغان نتایج این تحقیق در راستای مطالعات پیشین در زمینه

اند که ایران در ( نشان داده۲۰۲۱شوازی، -های موجود در این حوزه قابل بررسی است. تحقیقات قبلی )مانند عباسیچالش

های این تحقیق حاکی از آن است که در های حمایتی برای مهاجران افغان در نظر گرفته است، اما یافتهها سیاستبرخی دوره

تری در قبال این مهاجران اتخاذ شده است. این تضاد ممکن است ناشی از تغییرات گیرانهای اخیر، رویکرد سختهسال

 سیاسی و اقتصادی در کشور میزبان باشد.  

اند که مهاجران افغان در کشورهای میزبان نقش مهمی در ( تأکید کرده۲۰۱۷همچنین، برخی مطالعات )مانند بورتاکور، 

های شغلی پردرآمد محدود بوده ارند، در حالی که این تحقیق نشان داده است که دسترسی این مهاجران به فرصتبازار کار د

های اشتغال مهاجران در کشورهای تواند ناشی از اختلافات در سیاستو اغلب در معرض استثمار قرار دارند. این تفاوت می

 مختلف باشد.  

المللی نقش مؤثری در حمایت از های بیناند که سازمان( نشان داده۲۰۱۶و مالیِ ) از سوی دیگر، مطالعاتی مانند شمیلد

المللی کافی نبوده و بسیاری از های بیناند، اما این تحقیق حاکی از آن است که میزان حمایتمهاجران افغان ایفا کرده

های ناقض ممکن است ناشی از محدودیتاند. این تهای حقوقی و بشردوستانه رها شدهمهاجران بدون دسترسی به کمک

 کننده باشد.  المللی یا کاهش تعهد کشورهای کمکمالی و سیاسی نهادهای بین
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 :های زیر استدر مقایسه با مطالعات پیشین، پژوهش حاضر دارای نوآوری

ژوهش با تحلیل اند یا توصیفی؛ اما این پاکثر تحقیقات قبلی یا صرفاً آماری بوده :ترکیب تحلیل کمی و کیفی

 .ها را با دقت تحلیل کرده استیافته، رابطه بین شاخصهمبستگی آماری و پرسشنامه ساخت

اند. این تحقیق تمرکز محلی بیشتر مطالعات موجود در سطح ملی یا کشورهای دیگر انجام شده :تمرکز بر شهر تهران

 .بر شهر تهران دارد که کمتر مورد توجه بوده است

به طور همزمان و در « وضعیت روانی»و « برخوردهای امنیتی»، «المللیهای بینحمایت»مانند  :های جدیدافزودن متغیر 

 .یک مدل تحلیلی

ترین آزمون، تحلیل معناداری بین با سنجش نرمال بودن و انتخاب مناسب :SPSS تحلیل همبستگی آماری دقیق با

 .شوده میمتغیرها ارائه شده که در مطالعات قبلی به ندرت دید

شدت تحت دهد که وضعیت مهاجران افغان بههای پیشین، نشان میدر مجموع، این تحقیق ضمن تأیید برخی از یافته

تری برای المللی قرار دارد. بنابراین، نیاز به مطالعات جامعهای مهاجرتی کشورها و رویکردهای بینتأثیر تغییرات سیاست

 شود.  المللی بر وضعیت این مهاجران احساس میلی و بینهای مبررسی تأثیرات متقابل سیاست

 گیری  نتیجه

های متعددی از جمله عدم دهد که مهاجران افغان در ایران و سایر کشورهای میزبان با چالشنتایج این تحقیق نشان می

شارهای روانی ناشی از های اقتصادی، محرومیت از خدمات آموزشی و بهداشتی، و فدسترسی به مدارک قانونی، محدودیت

درآمد فعالیت داشته و ها حاکی از آن است که اکثریت مهاجران در مشاغل کمگیرانه مواجه هستند. یافتههای سختسیاست

در معرض استثمار اقتصادی قرار دارند. همچنین، تحلیل همبستگی نشان داد که شرایط نامطلوب زندگی رابطه مستقیمی با 

 عی این مهاجران دارد.  مشکلات روانی و اجتما

المللی در بهبود وضعیت مهاجران افغان است. با وجود های بینیکی دیگر از نتایج مهم این تحقیق، ناکارآمدی حمایت

اند. های حقوقی و بشردوستانه رها شدههای جهانی، بسیاری از مهاجران همچنان بدون دریافت حمایتهای سازمانتلاش

ثباتی در میان این های امنیتی موجب افزایش احساس ناامنی و بیگیریهای اخراج اجباری و سختعلاوه بر این، سیاست

 مهاجران شده است.  

المللی وجود دارد که در نهایت، این تحقیق نشان داد که برای حل بحران مهاجران افغان، نیاز به یک رویکرد جامع و بین

های های اقتصادی، بهبود دسترسی به خدمات اجتماعی، و افزایش همکاریهای اقامتی، ایجاد فرصتشامل اصلاح سیاست

 پذیر باشد.  المللی در راستای حمایت از این جمعیت آسیببین

 پیشنهادات  

 شود:  های این تحقیق، پیشنهادهای زیر برای بهبود وضعیت مهاجران افغان ارائه میبر اساس یافته

نام قانونی و صدور مدارک ایران و سایر کشورهای میزبان باید شرایط ثبت های اقامتی: دولتاصلاح سیاست .1

 های ناگهانی جلوگیری شود.  اقامتی را برای مهاجران افغان تسهیل کنند تا از استثمار اقتصادی و اخراج
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و ارائه های آموزشی ویژه برای کودکان مهاجر افزایش دسترسی به خدمات آموزشی و بهداشتی: ایجاد برنامه .2

 ها داشته باشد.  توجهی بر کیفیت زندگی آنتواند تأثیر قابلقیمت برای این گروه میهای درمانی ارزانبیمه

ها های خرد به آنهای شغلی رسمی برای مهاجران افغان و ارائه وامحمایت اقتصادی از مهاجران: ایجاد فرصت .3

 درآمد بکاهد.  ها به مشاغل غیررسمی و کماز وابستگی آن ها شود وتواند موجب بهبود وضعیت معیشتی آنمی

های حمایتی برای کاهش های میزبان باید برنامهالمللی و دولتهای بینبهبود شرایط روانی و اجتماعی: سازمان .4

 های اجتماعی فراهم کنند.  های روانشناختی و حمایتاسترس و اضطراب مهاجران از طریق ارائه مشاوره

تری در حل بحران مهاجرت المللی: سازمان ملل و نهادهای حقوق بشری باید نقش فعالهای بینتقویت همکاری .5

 های بیشتر به این مهاجران تشویق کنند.  ها ایفا کنند و کشورهایی مانند ایران و پاکستان را به ارائه حمایتافغان

بخشی برای کاهش تبعیض و های آگاهیمپینکاهش تبعیض و افزایش آگاهی عمومی:تحقیق برگزاری ک .6

 تواند به ایجاد محیطی پذیراتر در جوامع میزبان کمک کند.  نژادپرستی علیه مهاجران، می

تواند موجب بهبود کیفیت زندگی مهاجران افغان شده و از تبعات منفی مهاجرت بر جوامع میزبان بکاهد. ین اقدامات میا

های ناسب، امکان ادغام اجتماعی و اقتصادی این مهاجران افزایش خواهد یافت و چالشهای حمایتی مبا اجرای سیاست

 موجود در این حوزه کاهش خواهد یافت.  
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