
 

 

 مجله علمی بین المللی سلام

Salam International Academic Journal  
 https://journal.salam.edu.af: Journal Homepage 

 هـ ش۱۴۰۴بهار ، ۱۷ شماره، سال دهم

 

 

 

 

 

 The use of the journal’s articles is permitted provided that the author’s name     استفاده از مقالات مجله با ذکر نام و مصدر مجاز می باشد

and the source are properly cited.  

 

 

 

 
 

 برای مردم افغانستان پیامدهای اجتماعی مهاجرت       
 Social Consequences of Migration for the People of 

Afghanistan 
 
 

 

  نامزد پوهنیار محمد محمدی1، پوهنیار مرتضی رسولی2

DOI: 10.64104/v10.Issue17.n38.2025 
 

  چکیده

زوایای مختلف اجتماعی ای در ابعاد و مهاجرت به عنوان یک پدیدۀ اجتماعی دارای تأثیر و نفوذ قابل ملاحظه 

های اخیر با آن مواجه بوده این پدیده با ای که در طی دههکه افغانستان نظر به شرایط پیچیدهجاییاست؛ از آن

ها چگونه بر های افغان گره خورده است. مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که مهاجرتتاروپود اکثر خانواده

گذارد. اهمیت این موضوع از آنجا ناشی ها تأثیر میا و هویت اجتماعی افغانههای اجتماعی، ساختار خانوادهنقش

های سیاسی، اقتصادی، امنیتی و اقلیمی، علاوه بر پیامدهای های گسترده، ناشی از بحرانشود که مهاجرتمی

پیامدهای  رو کرده است. هدف این پژوهش تحلیلهای عمیق اجتماعی روبهفردی، جامعه افغانستان را با چالش

ها برای مردم افغانستان و ارائه تصویری جامع از اثرات مثبت و منفی این پدیده است. پژوهش اجتماعی مهاجرت

شده از های گردآوریای انجام شده است. دادهتحلیلی و منابع کتابخانه-حاضر با استفاده از روش توصیفی

دهد که های تحقیق نشان میقالات علمی است. یافتهالمللی، مطالعات موردی و مهای بینهای سازمانگزارش

ها، و ایجاد بحران هویتی در میان خانواده های اجتماعی، تغییر در نقشها منجر به گسست شبکهمهاجرت

گذاران مهاجرین افغان شده است. برای کاهش اثرات منفی مهاجرت و تقویت پیامدهای مثبت آن، سیاست

گذاری در توسعه اقتصادی و ایجاد تری را اتخاذ کنند. این رویکردها شامل سرمایهبایست رویکردهای جامعمی

های شغلی پایدار، بهبود خدمات آموزشی و بهداشتی، و تقویت انسجام اجتماعی در جوامع مبدأ است. علاوه فرصت

افغان در جوامع  های غیرقانونی و حمایت از مهاجرانبر این، ارتقای آگاهی عمومی درباره مخاطرات مهاجرت

 تواند به کاهش اثرات منفی این پدیده کمک کند.نیز می ،میزبان

 ها و تهدیدهافرصت مهاجرت، پیامدهای اجتماعی،واژگان کلیدی:  
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 . مقدمه1

تواند عنوان یک پدیده پیچیده و چندوجهی، تأثیرات عمیقی بر جوامع مبدأ و مقصد دارد. این فرآیند که میمهاجرت به

 های علوم اجتماعی، اقتصادی و سیاسی بوده استالمللی باشد، از دیرباز یکی از موضوعات مهم در حوزهیا بین داخلی

(Castles & Miller, 2009)های های سیاسی باعث افزایش جریانسازی، تغییرات اقلیمی و بحران. در دنیای معاصر، جهانی

نسلی، تغییرات فرهنگی هایی همچون هویت اجتماعی، روابط میانز جنبهها، ااند. بررسی پیامدهای این جریانمهاجرت شده

از (. Dustmann et al., 2011) کندروی جوامع کمک میهای پیشها و فرصتهای اجتماعی، به درک بهتر چالشو نقش

 Aich) دهدمی از مساحت آن را مناطق کوهستانی تشکیل  63که افغانستان، کشوری محصور در خشکی و حدود %جاییآن

et al., 2017: 2)دارای اقلیمی متنوع است ، (Spink, 2020: 11)  این تنوع اقلیمی در کنار موقعیت جغرافیایی و شرایط

پذیرترین نقاط جهان در برابر حوادث طبیعی تبدیل کرده است. افغانستان در رتبۀ سیاسی، این کشور را به یکی از آسیب

کشور بر اثر سال آینده قرار دارد. سالانه تعداد زیادی از شهروندان این  30پذیری در کشور از نظر آسیب 170هشتم میان 

محیطی، های زیست. علاوه بر چالش(Sturridge, 2022: 13)دهند حوادث طبیعی و جنگ و ناامنی جان خود را از دست می

اند که افغانستان بیش از چهار دهه از پیامدهای جنگ، فقر مزمن و ناامنی غذایی رنج برده است. این عوامل باعث شده

دلایل مهاجرت از افغانستان معمولاً به . کارهای مردم برای مقابله با این شرایط تبدیل شودترین راهمهاجرت به یکی از اساسی

های اقتصادی و اجتماعی، فرار از جنگ و ناامنی و مقابله با عوامل مختلفی بستگی دارد؛ چنانچه شامل جستجوی فرصت

از جمعیت به  85دهد و حدود %را تشکیل می 3ترین بخش اقتصادی افغانستانشوند. کشاورزی، که بزرگحوادث طبیعی می

.کاهش ظرفیت  (Holloway, 2022: 14) آن وابسته هستند، به دلیل تغییرات اقلیمی و ناامنی به شدت آسیب دیده است

با افزایش تعداد  .معیشتی در این بخش، فشارهای اقتصادی بر مردم را تشدید کرده و به افزایش نرخ مهاجرت دامن زده است

ها و علل شوند. شناخت انگیزهران در جهان، کشورهای مبدأ و مقصد مهاجرت؛ به میزان بیشتری از این پدیده متأثر میمهاج

های مؤثر برای تغییر این روند یاری رساند، چنانچه این گذاریتواند کشورهای مبدأ و مقصد را در جهت سیاستمهاجرت می

(. پیامدهای اجتماعی 72: 1392است )میرزا مصطفی و قاسمی،  گر متفاوتعوامل از یک جغرافیا نسبت به جغرافیای دی

های بهتر یا درآمد مهاجرت نیز اغلب برای مهاجران در جوامع میزبان مثبت نبوده است. بسیاری از مهاجران نه تنها به شغل

ها مواجه طرناک و ادامۀ سختیکاری، جدایی خانوادگی، سفرهای خچون بیاند، بلکه با مشکلاتی همبالاتر دست نیافته

آورد. این تغییرات ای را در بافت و توزیع جمعیت به وجود می.مهاجرت، تغییرات قابل ملاحظه (Holloway, 2022: 13)اندشده

تحت تأثیر عوامل مختلف اقتصادی، اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و محیطی است. در بسیاری از موارد، پیامدهای اجتماعی 

 .(Vertovec, 2007) سازدهای خانوادگی و روابط اجتماعی را دگرگون مییت اجتماعی، نقشمهاجرت، هو

ها ( در تحقیقی تحت عنوان "مهاجرت افغان1395حسینی ) در مورد مهاجرت افغان ها تحقیقات زیادی انجام شده است،

( 1399کند. صدیقی و همکاران)ها اشاره میهای اجتماعی افغانها" به عدم برخورداری از فرصتها و فرصتبه ایران؛ چالش

در تحقیقی تحت عنوان " بررسی مهاجرت و تأثیر آن )مطالعه موردی: افغانستان(" استدلال نمودند که اکثر مردم به دلایل 

( در تحقیقی تحت عنوان "بررسی عوامل سیاسی مهاجرت افغانستان" 1399کنند. هاشمی و اوزی )اقتصادی مهاجرت می

شورای متخصصان ولایت هرات در تحقیقی های دارای مهاجرت در جهان است. ند که افغانستان از بزرگترین کشوردریافت

" به این نتیجه عوامل و پیامدهای مهاجرت در افغانستان با تمرکز بر موج اخیر و مهاجرت نخبگان از کشورعنوان "تحت 

                                                           
 فیصد تولید نا خالص داخلی، را تشکیل می دهد: 34.74طبق آمار جدید، کشاورزی فقط  

https://www.theglobaleconomy.com/afghanistan/share_of_agriculture/?utm_source=chatgpt.com  3  
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 IOM, UNHCR المللی چونهای بیننستان است. سازمانرسیدند که مهاجرت دارای پیامدهای منفی برای مردم افغا

,WFP, IRC, DRC ها به اند، لیکن پیرامون پیامدهای اجتماعی مهاجرت برای افغاندر این زمینه تحقیقات زیادی انجام داده

لیل ابعاد به حال هیچ تحقیقی صورت نگرفته است. هدف این پژوهش، بررسی پیامدهای اجتماعی مهاجرت و تحطور اخص تا 

 .مختلف این پدیده بر مردم افغانستان است

 های اخیر در افغانستان. مروری بر روند مهاجرت2

ها را در این کشور تشدید کرده افغانستان در طول چهار دهه گذشته تحت تأثیر عوامل مختلف، قرار داشته که مهاجرت

های های قومی، ضعف حاکمیت، اقتصاد ضعیف، سیاستدرگیریاست. این کشور در دوران معاصر خود، با مشکلاتی چون 

زیست مواجه بوده است های ناکافی، و تخریب محیط های ایدئولوژیک، نرخ بالای جرم و جنایت، زیرساختناموزون، بحران

(Lopez,2015 .)شودبندی میصورت زیر دستهبه همین دلیل، امواج مهاجرت در افغانستان به: 

 

 دلایل و شرایط تامواج مهاجر 

 حکومت کمونیستی و مداخله شوروی

و مداخله ( ۱۳۷۱–۱۳۵۷حکومت کمونیستی در افغانستان )

ها از موجب مهاجرت گسترده افغان ۱۳۵۸شوروی در سال 

ها به کشورهایی چون این کشور شد. بیشتر مهاجرت

پاکستان، ایران، و کشورهای حوزه خلیج فارس رخ داد. 

ها در اروپا، آمریکا، و استرالیا همچنین، تعدادی از افغان

 (.Jazayery, L, 2002اند )درخواست پناهندگی سیاسی داده

روی و روی کار خروج اتحاد جماهیر شو 

 آمدن حکومت مجاهدین

و تسلط  -۱۳۶۷پس از خروج قشون سرخ شوروی در سال 

، ۱۳۷۱مجاهدین بر اوضاع سیاسی کشور در سال 

های داخلی و خارجی زیادی گزارش شد. این مهاجرت

های داخلی بین مجاهدین و ها ناشی از جنگجاییجابه

های گروههای میان دولت کمونیستی و سپس درگیری

 (.Dunkel, Tanner,2012مجاهدین رقیب بود )

 روی کار آمدن امارت اسلامی طالبان

، ۱۳۸۰تا  ۱۳۷۵های با ظهور امارت اسلامی طالبان در سال

کردند. حدود پنج میلیون افغان در خارج از کشور زندگی می

شده توسط پاکستان و های اعمالدر همین دوره، محدودیت

شان موجب افزایش آوارگی داخلی در مرزهایایران در 

 (.Jazayery, L, 2002افغانستان شد )

 تجاوز نظامی ایالات متحده

منجر به  ۱۳۸۰مداخله نظامی ایالات متحده در سال 

هزار افغان شد. هفت مرحله مختلف  ۳۰۰پناهندگی بیش از 

جایی جمعیت در افغانستان شناسایی شده است که جابه

مدت بحران مهاجرت در این کشور وند طولانیدهنده ر نشان

 Schmeidl., 2019) است )
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 (1جدول شماره )

 های مربوط به مهاجرت. نظریه3

های مختلف به ویژه در حوزه علوم پردازان رشتهپردازی در مورد دلایل مهاجرت از سوی نظریهدر سده گذشته، نظریه

ها جا به بررسی برخی از نظریه(. در این108: 1392مطرح شده است )ایراندوست و همکاران، اجتماعی و جامعه شناسی 

 های تغییر اجتماعی خواهیم پرداخت:بخصوص نظریه

 جرج راونشتاین اولین کسی بود که سعی نمود سازوکار مهاجرت را بر اساس اصول کُلی   :4نظریه راونشتاین

کند. او با بیان قوانین جذب و دفع معتقد بود عوامل نامساعد اجتماعی، موجود در رویکرد کارکردگرایی بیان 

ای که از این ها را به نقطهشود و بالعکس آنشان میاقتصادی، سیاسی و فیزیکی باعث دوری مردم از محل سکونت

اقی نیست، راونشتاین استدلال کرد که مهاجرت اتف(. 151: 1398)حیدری،  کندنظر شرایط مناسبی دارد جذب می

 (.80: 1392بلکه قانونی خاص )قانون جاذبه و دافعه( بر آن حاکم است )میرزامصطفی و قاسمی، 

  درآمد به نواحی با درآمد بیشتر را مورد مهاجرت از نواحی کمنظریه آرتور لوئیس: که جنبۀ اقتصادی دارد و

د نیروی کار است  که بازدهی اندکی دارد و مداقه قرار داده است. در چنین وضعیتی بخش اقتصاد سنتی دارای مازا

مند شود؛ چنین شرایطی باعث مهاجرت از بخش اقتصاد نوین نیازمند نیروی کار است تا از بازده اقتصادی آن بهره

 (.152: 1398گردد )حیدری، بخش سنتی به بخش نوین اقتصادی می

                                                           
4 George Rovenstein 

 وضعیت مهاجران  افغان

های ترین و پایدارترین بحرانافغانستان یکی از بزرگ

پناهجویی را در تاریخ جهان به خود اختصاص داده است. 

 :دهدها نشان میگزارش

 ۲.۵ شامل مستند و  میلیون پناهنده افغان در ایران(

 غیرمستند(

 ۲.۹  شامل مستند و میلیون پناهنده در پاکستان(

 غیرمستند(

  که اغلب هزار افغان در ترکیه ۱۰۰حدود ،

المللی معلق مانده هایشان برای حمایت بیندرخواست

 .است

  در هر  جاشده داخلیمیلیون بی ۱.۱همچنین، حدود

زمان مشخص در افغانستان حضور دارند )گروه پژوهش 

 (.66: 1403شورای متخصصان هرات، 
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  :بیکاری رو به رشد شهرها همراه است؛ مهاجرت برای کشورهای در حال توسعه با نظریه مایکل تودارو

نشینی  و ایجاد شود هنوز هم ادامه دارد و منجر به حاشیهها که شهر با بیکاری مواجه میگونه مهاجرتچنانچه این

 (.167: 1391شود ) پاپلی یزدی و ابراهیمی، های کاذب میشغل

  :المللی است های بینکلیدی مهاجرتتغییرات در بازارهای جهانی، یکی از عوامل نظریه سیستم جهانی

داری اتفاق (. بنابر این نظریه، مهاجرت در نتیجه فرایند توسعه سرمایه108: 1392)ایراندوست و همکاران، 

 (. 174: 1394افتد)جانتن و همکاران، می

 های تغییر اجتماعی. نظریه3.1

ورج سیمل و تالکوت پاستونز از جمله نظریه پردازان این پردازانی چون امیل دورکیم، آنتونی گیدنز، جدانشمندان و نظریه

شود )حسینی و علتی، تعادل و تعارض میعلتی، چندهای تکامل، دوره، تکمکتب هستند و تغییر اجتماعی شامل نظریه

 (.75: 1395هاشمی، 

 تکاملی از  این نظریه بر این اصل استوار است که جوامع در طول زمان تحت تأثیر قوانین :نظریه تکامل

کنند. این دیدگاه به فرآیندهایی نظیر تر تکامل میتر و پیشرفتههای پیچیدههای ساده و ابتدایی به حالتحالت

تکامل اجتماعی، فرهنگی و سیاسی توجه دارد و معتقد است که تغییر اجتماعی بخشی از یک روند طبیعی و تدریجی 

 .در جامعه است

 های مختلفی از رشد، استقرار، کاهش و کند که جوامع در طول زمان دورهان میاین نظریه بی :اینظریه دوره

ای رخ دهد و شامل رشد و ای یا دورهتواند به صورت چرخهکنند. این تغییرات میتغییرات ناگهانی را تجربه می

 .شدای جدید باای برای دورهتوسعه، سقوط و تغییرات ناگهانی است که هر دوره ممکن است مقدمه

 ی یک عامل مشخص و منفرد است. این نظریه معتقد است که تغییرات اجتماعی نتیجه :علتینظریه تک

برای مثال، ممکن است این تغییرات را به عواملی نظیر تکنالوژی، اقتصاد، سیاست یا فرهنگ نسبت داد. این دیدگاه 

 .اجتماعی تأکید دارد بر تأثیرگذاری یک عامل خاص به عنوان نیروی اصلی در ایجاد تغییر

 این نظریه تأکید دارد که تغییرات اجتماعی نتیجه تعامل بین چندین عامل مختلف است.  :نظریه چندعلتی

عنوان نمونه، تغییرات ممکن است تحت تأثیر تعاملات فرهنگی، اقتصادی، سیاسی و اجتماعی قرار گیرد. این به

 .تغییر اجتماعی تأکید دارددیدگاه بر پیچیدگی و چندوجهی بودن فرآیندهای 

 کند که تغییرات اجتماعی نتیجه تعامل بین نیروهای تعادل و این نظریه بیان می :نظریه تعادل و تعارض

دهنده نیاز تعارض در جامعه است. تعادل به معنای حفظ و استمرار وضعیت موجود است، در حالی که تعارض نشان

ممکن است گاهی مثبت و سازنده و در مواردی منفی و مخرب باشد. به تغییر و تحول است. تغییرات اجتماعی 

 (.84-83: 1403توانند سریع یا کند اتفاق بیفتند )گروه پژوهش شورای متخصصان هرات، همچنین، این تغییرات می

 بندی مهاجرت. طبقه3.2

شوند و از روی اجبار یا اختیار محل میهای مختلف جغرافیایی جابجا ها نفر به دلایل گوناگون در عرصهسالانه میلیون

که مهاجرت با مسائل و عوامل مختلفی پیوند دارد، در با توجه به این (.Seabrook,2007: 44دهند )زندگی خود را تغییر می

 :دبندی کر توان بر اساس معیارهای مختلف طبقهنتیجه علل و نتایج مهاجرت نیز گوناگون است. بر این اساس مهاجرت را می
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 مدت و بلندمدتهای کوتاهمهاجرت :از نظر زمان. 

 های طبیعی(.های ارادی )داوطلبانه( و اجباری )ناشی از جنگ یا بحرانمهاجرت :از نظر اراده 

 المللیهای داخلی و بینمهاجرت :از نظر قلمرو. 

  :(.155-154: 1398های نزدیک و دور )حیدری، مهاجرتاز نظر مسافت 

 از افغانستان. دلایل مهاجرت 4

چند دهه گذشته در تاریخ افغانستان، دگرگونی ژرف ساختار اجتماعی و نیروهای تولید، زمینه ساز اصلی مهاجرت بوده 

گیری شد؛ اگرچه این است. در فاصله نسبتاً کوتاهی روند چند هزار ساله زندگی اجتماعی دچار دگرگونی و تحولات چشم

 رسد.ک نمودار شد، اما آهنگ آن در افغانستان شدیدتر به نظر میتحولات در سراسر جهان به صورت مشتر 

ها از زوایای مختلف به این ها و نظریات مختلفی وجود دارد که هر یک از آنچنانچه گفته شد؛ در مورد مهاجرت، دیدگاه

ر بر مهاجرت مورد مطالعه قرار تواند به عنوان نیروی منفرد و مؤثاند. بر مبنای ادبیات تئوریک یک عامل نمیپدیده نگریسته

دهد و لزوماً ای از عوامل متفاوت اثر بخش بر مردم رخ می. بلکه مهاجرت در پاسخ به دامنه گسترده(Mendola, 2007گیرد )

(. در واقع کارکردهای 78: 1392دهند ) میرزامصطفی، قاسمی، ها واکنش نشان نمیتمام مردم به شیوه مشابهی نسبت به آن

(. 1380گیری آن مؤثراند )ابراهیم زاده، اقتصادی، اجتماعی، سیاسی، جمعیتی، ارتباطی، اداری و غیره در مهاجرت و شکل

های امنیتی، موجب نارضایتی مشکلاتبهداشتی در افغانستان، همراه با  های آموزشی وضعف ساختاری نظام چنانچه

وجوی ا، همراه با تغییرات اجتماعی، بسیاری از افراد را به سمت جستهشود. این نارضایتیگسترده اجتماعی و فرهنگی می

عنوان تلاشی ها اغلب بهدهد. در این راستا، مهاجرت افغانویژه در جوامع غربی، سوق میزندگی بهتر در خارج از کشور، به

 شود.برای بهبود شرایط اقتصادی، اجتماعی و سیاسی فرد و خانواده تلقی می

 گیری به مهاجرت را در چهار گروه کُلی طبقه بندی نموده است.عوامل مؤثر در تصمیم 1997 بوگ در سال

 عوامل مؤثر مربوط به مبدأ مهاجرت؛ 

 عوامل مؤثر مربوط به مقصد مهاجرت؛ 

 های فردی مهاجران؛عوامل و ویژگی 

 گر.موانع عمده مهاجرت با عوامل مداخله 

 ها نقش مهمی دارد.گیری فرایند مهاجرتبدأ و مقصد در شکلبه عقیده وی شناخت عوامل مثبت و منفی م

 :شودمهاجرت از افغانستان نیز بنابر دلایل مختلفی انجام می

  :ای مردم را به مهاجرت های چند دههدار داخلی و خارجی همراه با خشونتهای دوامجنگجنگ و ناامنی

 .(UNHCR, 2020) کند وادار می

  :کنند، بخصوص در ی و حوادث طبیعی روند زندگی مردم را دچار مشکل میخشکسالتغییرات اقلیمی

 . (Spink, 2020)شود ها پدیدار میپذیری بیشتر دارند و فکر مهاجرت در آنمناطق روستایی که از این نظر آسیب

در کشورهای  ویژههای بزرگ جهانی، تأثیرات عمیقی بر جوامع انسانی، بهعنوان یکی از چالشتغییرات اقلیمی به

المللی ناشی از های داخلی و بیندر حال توسعه مانند افغانستان، داشته است. این تأثیرات شامل افزایش مهاجرت

بر اساس  . (International Organization for Migration [IOM], 2025)شود بلایای طبیعی مرتبط با اقلیم می
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میلیون  ۹، در یک سال گذشته، تغییرات اقلیمی زندگی ۲۰۲۵در سال  (IOM) المللی مهاجرتگزارش سازمان بین

ها مجبور به مهاجرت داخلی کرده ها و خشکسالیهزار نفر را به دلیل سیلاب ۵۰۰افغان را تحت تأثیر قرار داده و 

در یک  المللی مهاجرت، اعلام کرده است کهمی هیونگ پارک، رئیس سازمان بین  .(IOM, 2025; Park, 2025)است

میلیون افغان را تحت تأثیر قرار داده و موجب افزایش مهاجرت داخلی شده  ۹سال گذشته تغییرات اقلیمی زندگی 

ها نفر همچنان در معرض خطر هزار نفر را آواره کرده و میلیون ۵۰۰ها ها و خشکسالیاست. وی افزود سیلاب

تا  ۲۰۲۱های دهد که بین سالنشان می IOM ن، گزارشعلاوه بر ای .(Park, 2025)پیامدهای اقلیمی قرار دارند

آواره  ۲۰۲۴هزار نفر تنها در سال  ۹۸۸اند که از این تعداد، جا شدهمیلیون نفر در افغانستان بی ۳، نزدیک به ۲۰۲۴

افغانستان یکی از فقیرترین کشورهای جهان است که برای بیش از چهار دهه  .(United Nations, 2024) اندشده

پذیری در برابر رگیر جنگ بوده و در معرض تهدیدات ناشی از تغییرات اقلیمی قرار دارد. این کشور از نظر آسیبد

 .(United Nations, 2024)پذیر قرار دارد شدت آسیبتغییرات اقلیمی در جایگاه ششم در میان ده کشور به

  :های ها را به مهاجرتد، بسیاری از افغانشرایط اقتصادی نامساعد، که عوامل گوناگونی دار فقر و بیکاری

 .(World Bank, 2022)دهد اقتصادی سوق می

 های مناسب در مکان زندگی اولیه مانند، ها به دلیل عدم وجود زیرساختبرخی مهاجرتها: توسعه زیرساخت

 .(Spink, 2020)افتد مکتب، پوهنتون، شفاخانه و... اتفاق می

 های فرهنگی، از دیگر عوامل مهاجرت هستند اجتماعی و محدودیت مشکلات: عوامل اجتماعی و فرهنگی 

(IOM, 2021)( &Spink, 2020: 25.) 

 . پیامدهای اجتماعی مهاجرت5

تواند سهم مهاجرت میتواند بر هر دو جامعه )مبدأ و مقصد( تأثیر گذار باشد؛ چنانچه پیامدهای اجتماعی مهاجرت می

تواند ساخت های جمعیت متفاوت باشد، میهای مهاجران با ویژگیه باشد و اگر ویژگیمهمی در رشد جمعیت ملی داشت

های مهمی در سیاست جمعیتی تبدیل المللی به مؤلفهجمعیت را تحت تأثیر قرار دهد. جای تعجب نیست که مهاجرت بین

ای توسعه یافته همانند ایالات المللی نقش مهمی در رشد جمعیت کشورههای بینسال گذشته مهاجرت 200شده است. در 

شود ای انجام (. در مواردی که مهاجرت به شکل خانواده159: 1398امریکا، کانادا و استرالیا ایفا کرده است )حیدری، متحده

که ساختار سِنی و جنسی کشور مبدأ با کشور گذارد، مگر آنجا نمیتاثیر زیادی بر ترکیب جنسی و سنی کشور مقصد به

ها تعداد مهاجران مرد بیشتر است. در این صورت در کشور مبدأ نسبت هایی داشته باشد. در برخی مهاجرتفاوتمقصد ت

(. برخی از کشورهای United Nations, 2015b: 63یابد )شود و در کشور مقصد نسبت جنسی افزایش میجنسی کم می

سال هستند و برای تأمین نیروی انسانی فعال خود، پذیرش ها کم و دارای ترکیب سنی کهنتوسعه یافته که رشد جمعیتی آن

المللی تغییر در ترکیب زبانی، نژادی و مذهبی مناطق مهاجر های بیناند. مهاجرتمهاجران متخصص را مَد نظر قرار داده

کی از پیامدهای های عمده کشورهای مهاجر پذیر است. یآورند. اختلاط قومی و فرهنگی یکی از ویژگیپذیر را به وجود می

های گوناگون به وسیلۀ مهاجران و ساکنان های مختلف است. پذیرش فرهنگعمده مهاجرتی آشنایی مردم با فرهنگ و تمدن

های منفی همراه است و اغلب به تدریج به تعامل فرهنگی منجر خواهد شد. برخی العملبومی در ابتدا با مقاومت و عکس

ها مطلوب نیست و ادغام مهاجران با جمعیت کشور مهاجر پذیر به سختی فرهنگی مهاجرت مواقع نیز پیامدهای اجتماعی و

آمیز بین مهاجران و مردم بومی را کاملاً کنار های تبعیضخواهند سیاستتوانند یا نمیها نمیشود، برخی از دولتانجام می
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دگی جدید در جامعۀ میزبان سازگاری یابند. احساس ای زنه(. مهاجران باید با محیط و شیوه162: 1398بگذارند )حیدری، 

جدایی یا جابجایی از جامعه مبدأ به نوبه خود اضطراب برانگیز است و روابط اجتماعی در جامعه مقصد نیز تا حد زیادی بر 

أثیر روابط گذارد. در واقع مهاجران نه تنها تحت تأثیر روابط اجتماعی جامعه مقصد بلکه تحت توضعیت مهاجران تأثیر می

زمان، با بسا موارد، ارزش ها و ظرفیت های جدید حاکم در (. هم4: 1390اجتماعی جامعه پیشین خود نیز قرار دارند )بیگدلی، 

کشور مقصد با ارزش های سرزمین مادری متفاوت و احتمالاً متضاد است و با آنچه مهاجرت کننده در سرزمین مادری از آن 

ها، به "چالش" تبدیل شده و "ظرفیت" را به های" ناشی از این ظرفیتابد و از این رو، "فرصتبرخودار بوده، مطابقت نی

 کند. "محدودیت" تبدیل می

در افغانستان مهاجرت پیشینۀ طولانی دارد. مهاجرت در افغانستان در طول چهار دهۀ گذشته با مفاهیم آوارگی، 

رسد مهاجرت در افغانستان، در امواج ا توجه به عوامل یاد شده، به نظر میپناهجویی و فرار از کشور هم کاربرد بوده است. ب

(. 1403گروه پژوهش شورای متخصصان هرات، چندگانه و متفاوت، اما در عین حال متداخل و هم پوشان، تصنیف پذیر است )

ساختار جمعیتی، تحصیل در گیری الگوهای مهاجرت دارند. تغییرات در عوامل اجتماعی و جمعیتی نقش مهمی در شکل

گیری های اجتماعی از جمله عواملی هستند که تصمیمسطوح بالاتر، ازدواج و تشکیل خانواده، نقض حقوق بشر و نابرابری

کنند. امروزه، برخلاف گذشته برخی افراد برای نزدیکی به اعضای خانواده مهاجرت می .دهندمهاجرت را تحت تأثیر قرار می

ای از مهاجران مواجه هستند. این گرفت، کشورها با تنوع گستردهتر به دلایل کاری یا پناهندگی صورت میکه مهاجرت بیش

 (.Bove, V., & Elia, L, 2017های اخیر، باعث تغییرات قابل توجه در ترکیب نژادی و قومی جوامع شده است )روند، طی دهه

 . پیامدهای منفی5.1

 . تأثیر بر ساختار خانواده5.1.1

آور عنوان نانشود. در بسیاری از موارد، مردان بهاعضای خانواده می مهاجرت مردم افغانستان غالباً منجر به جدایی طولانی

مدت های طولانیکنند. جداییخانواده به کشورهای همسایه مانند ایران، پاکستان و اخیراً ترکیه، دبی، عراق و... مهاجرت می

هایی که مردان مهاجر را از دست شود. در برخی موارد، خانوادهمیان اعضای خانواده میباعث کاهش ارتباط عاطفی 

یابد. همچنین، شوند و در این حالت فقر تشدید میهای بشردوستانه وابسته میهای سازمانشدت به کمکدهند، بهمی

شوند که در نهایت به ترک افسردگی مواجه میکودکان در نبود پدر یا مادر، با مشکلات عاطفی روحی و روانی مانند اضطراب، 

تواند به تغییر در ساختار جمعیتی، گسست رو در جوامع مبدأ، خروج نیروی انسانی میشود. از اینتحصیل منجر می

ع ها و بروز اثرات اجتماعی و روانی منجر شود. از سوی دیگر، ورود مهاجران به کشورهای مقصد، علاوه بر افزایش تنو خانواده

ها و تغییرات در ساختارهای اجتماعی منجر شود)گروه پژوهش شورای متخصصان هرات، تواند به بروز تنشفرهنگی، می

های پناهندگان در ایران و پاکستان ، تعداد زیادی از کودکان  افغان در اردوگاهIOM (2021) (. بر اساس گزارش83-84: 1403

کشی از کودکان را سبب وع باعث افزایش خطر سوءاستفاده یا بهرهبرند این موضبدون حضور والدین به سر می

 .(UNHCR, 2022)شودمی

 های اجتماعی. تغییر در نقش5.1.2

شود. زنان ها در خانواده میهای سنتی زنان و اطفال آنخصوص مهاجرت مردان خانه، باعث تغییر نقشمهاجرت، به

عهده بگیرند، فرزندان به دلیل فقر و فشارهای اقتصادی مجبور به ترک تحصیل مجبورند نقش پدر و مادر را تا آمدن شوهرشان 

این تغییر در  .شودشوند. این تغییرات باعث افزایش فشارهای روانی و جسمی بر آنها میو سرانجام روی آوردن به بازار کار می

توانند الگوهای سنتی خانواده را مدت، میمدت شاید سازگارانه به نظر برسند، اما در دراز های اجتماعی، در کوتاهنقش

 .World (Bank, 2022شود)دگرگون کنند که این امر گاه باعث مقاومت فرهنگی یا تضاد میان اعضای خانواده می
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 . بحران هویت و عدم تعلق به جامعه5.1.3

مقصد مانند ایران،  یکی از پیامدهای اجتماعی مهاجرت، بحران هویت مهاجران است. مهاجران افغان در کشورهای

های عمیقی با آنان دارند. شوند که از نظر فرهنگی، زبانی و اجتماعی تفاوتپاکستان یا کشورهای غربی، با جوامعی مواجه می

شود. کودکان افغان که در ایران یا ها به ایجاد حس بیگانگی و عدم تعلق اجتماعی در میان مهاجران منجر میاین تفاوت

شان ها خود را متعلق به فرهنگ والدیناند. از یک سو، آنشوند، اغلب با دوگانگی هویتی مواجهتولد میکشورهای غربی م

دانند و از سوی دیگر، تحت فشار اجتماعی برای تطبیق با جامعه جدید قرار دارند. هرگونه جریان مهاجرت، پیوند مهاجران می

بر است )شرفی، گیری هویت جدید نیز برای آنان فرآیندی زمانکند و شکلشان را تضعیف میبا هویت بومی و فرهنگی

۱۳۸۵ :۵۸). 

تواند تأثیرات منفی بر هویت شخصی و اجتماعی آنان داشته باشد. بحران هویت ناشی از مهاجرت، این وضعیت می

اه داشته باشد. در نفس، و حتی رفتارهای ضد اجتماعی همر تواند پیامدهایی مانند انزوای اجتماعی، کاهش اعتمادبهمی

 ,Save the Children) شودهای غیرقانونی نیز میها باعث ایجاد تمایلات افراطی یا گرایش به گروهبرخی موارد، این چالش

تواند افراد را با بحران هویت مواجه کند، به این معنا که در جامعه جدید، معرفی حقیقت .به عبارتی، مهاجرت می (2021

 .کنندخصیت درونی خود را به دشواری تجربه میوجودی، ماهیت و ش

های خود کنند، از ریشهها از روستاها به شهرها مهاجرت میآن»گوید: باره می( دراین۱۵۲: ۱۳۷۸ساموئل هانتینگتون )

برای هویت،  ایشوند. مهاجران به منابع تازهای از روابط جدید میکنند و وارد شبکهگیرند، با بیگانگان تعامل میفاصله می

به باور برخی «. شان معنا و هدف ببخشندهای اخلاقی جدید نیاز دارند تا به زندگی تازهاشکال نوین جامعه باثبات و برداشت

دهد. این بحران به دلیل گیری هویت اجتماعی رخ میترین بحران زندگی افراد در خلال فرآیند شکلاندیشمندان، جدی

خواهی مهاجران به دهی به هویت ملی افراد دارد، بسیار حیاتی است. اگر حس هویتجهتای که در پیامدهای گسترده

های مختلف قومی منجر تواند به نفی و تمسخر میراث فرهنگی گروهتعصبات قومی و نژادی کشیده شود، این تعصبات می

جویی میان مهاجران را تشدید تیزهخواهی به نیرویی ویرانگر تبدیل شده و دشمنی و سشود. در چنین شرایطی، حس هویت

دنبال برجسته کردن برتری قومی خود بر دیگران هستند. این وضعیت، های قومی مختلف، هر یک بهکند. مهاجران از گروهمی

: ۱۳۸۳آورد )شرفی، آمیز در شهرهای مهاجرپذیر به وجود میمشکلات جدی در کنترل مهاجران و ایجاد همزیستی مسالمت

۵۵). 

های دوم و سوم، شدت بیشتری ویژه در نسلدهد که بحران هویت در میان مهاجران افغان، بههای جدید نشان میبررسی

توانند که نمیطوریشوند، بهمواجه می« برزخ هویتی»ای به نام ها در فرآیند ادغام در جامعه میزبان با پدیدهدارد. آن

ویژه در نوجوانان (. این مسئله به۱۴۰۲مان تأیید کنند )زندی ناوگران و همکاران، ز طور همهای قومی و ملی خود را بههویت

های هویتی و ناهنجاریشان در جامعه میزبان، دچار بیمهاجر افغان مشهود است که به دلیل عدم تأمین نیازهای فرهنگی

از عناصر کلیدی هویت، نقش مهمی در عنوان یکی (. از سوی دیگر، زبان به۱۳۹۶شوند )فاضلی، اخلاقی و اجتماعی می

های دوم و سوم مهاجران افغان در ایران، در حال دهد که نسلشناختی نشان میتجربه مهاجران افغان دارد. مطالعات انسان

تواند در (. این فرآیند می۱۳۹۳کند )میرزائی، سامانی هویتی عبور میتجربه هویتی جدید هستند که از درون نوعی نابه

 .در ایران مؤثر باشد« افغان-ایرانی»سازی حضور رسمی اقلیت نهزمی
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ای از عوامل فرهنگی، اجتماعی و زبانی است که طور کلی، بحران هویت در میان مهاجران افغان نتیجه تعامل پیچیدهبه

 .های مرتبط با آن استناهنجاریریزان اجتماعی برای تسهیل فرآیند ادغام و کاهش گذاران و برنامهنیازمند توجه ویژه سیاست

 نسلی. تأثیر بر روابط میان5.1.4

گذارد. والدین معمولاً سعی نسلی تأثیرات عمیقی میویژه در جوامع سنتی مانند افغانستان، بر روابط میانمهاجرت، به

یابند، ای جدیدی پرورش میههای فرهنگی خود را به فرزندان منتقل کنند، اما فرزندان که در محیطها و سنتدارند ارزش

نسلی شود. والدین معمولاً تواند منجر به تعارضات میانها میاین تفاوت ارزش .شوندتر آشنا میهای مدرناغلب با ارزش

دلیل تعامل با فرهنگ جامعه میزبان، کنند، اما نسل جدید بههای بومی تشویق میها و ارزشفرزندان را به پایبندی به سنت

شود. نسلی میاین تعارضات گاه باعث تضعیف پیوندهای خانوادگی و کاهش ارتباطات میان .پذیردها را کمتر میزشاین ار 

 (Marsden, 1998). ها را دچار جدایی و بحران کندتواند خانوادهنسلی میهای میاندر برخی موارد، شکاف

 . پیامدهای مثبت5.2

رای کشورهای مبدأ و مقصد، در مقایسه با پیامدهای منفی آن دارای اهمیت ویژه بمفهوم پیامدهای مثبت مهاجرت، به

ویژه زمانی که مدیریت های اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی باشد، بهتواند فرصتی برای پیشرفتای است. مهاجرت میویژه

 :ده شده استهای حمایتی وجود داشته باشد. در اینجا برخی از پیامدهای مثبت مهاجرت آور صحیح و سیاست

 . تقویت اقتصاد کشور مقصد5.2.1

ویژه در تواند به تقویت بازار کار و نیروی انسانی آن کشور کمک کند. مهاجران، بهیافته میمهاجرت به کشورهای توسعه 

رشد  های فنی را به کشور میزبان وارد کنند. این امر موجبهای جدید و نوآوریتوانند مهارتهای کاری تخصصی، میبخش

شود. بسیاری از کشورهای با جمعیت پیری مانند آلمان، ژاپن و کانادا به مهاجران برای جبران وری بیشتر میاقتصادی و بهره

 OECD, 202) ای دارندنیروی کار لازم توجه ویژه

 . تنوع فرهنگی و اجتماعی5.2.2

های ها و زباند. ورود مهاجران با فرهنگسازی فرهنگی و اجتماعی کشور میزبان کمک کنتواند به غنیمهاجرت می

تواند به افزایش پذیرش شود. این تنوع میمختلف به جوامع میزبان موجب تنوع بیشتر در زندگی اجتماعی و فرهنگی می

های اجتماعی منجر شود. بسیاری از شهرهای بزرگ در کشورهای فرهنگی و کاهش تنشهای مختلف، ارتقاء فهم بینفرهنگ

 ,Castles, S., De Haas) اندهای مختلف تبدیل به مراکز فرهنگی و هنری شدهبه واسطه حضور مهاجران از فرهنگ میزبان

H., & Miller, M., 2014) 

 المللی. تقویت پیوندهای بین6.2.3

ت مهاجر المللی و دیپلماتیک میان کشورهای مبدأ و مقصد کمک کند. وجود جمعیتواند به تقویت روابط بینمهاجرت می

های تواند به توسعه روابط تجاری، علمی و فرهنگی میان کشورها کمک کند. همچنین، شبکهدر کشورهای مقصد می

 ,Docquier, F., & Rapoport) گذاری بین دو کشور عمل کنندتوانند به عنوان پل ارتباطی برای تجارت و سرمایهمهاجران می

H., 2012). 
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 هارت. آموزش و انتقال مها5.2.4

های جدید به کشور مبدأ پس از تواند موجب انتقال دانش و مهارتهای تحصیلی به کشورهای پیشرفته میمهاجرت 

المللی به توسعه کشور های بیناند، با کسب علم و تجربهبازگشت مهاجران شود. افرادی که در خارج از کشور تحصیل کرده

 Docquier et) های آموزشی، علمی و فنی در کشورهای مبدأ منجر شودود نظامتواند به بهبکنند. این امر میخود کمک می

al., 2014) 

های اقتصادی و اجتماعی در کشورهای مبدأ تواند به کاهش نابرابریمهاجرت می :های اجتماعی. کاهش نابرابری5.2.5

های خود در کشور مبدأ، فشار ل به خانوادهتوانند با ارسال پو ویژه در کشورهای در حال توسعه، مهاجران میکمک کند. به

 های خود کمک کنندهای اجتماعی و اقتصادی منطقهاقتصادی را کاهش دهند و در برخی موارد حتی به بهبود زیرساخت

(Ratha, D., & Shaw, W., 2020) های اجتماعی، دهنده نقش مهاجرت در تسهیل پیشرفتاین پیامدهای مثبت نشان

 .ها باشدتواند به نفع تمامی طرفطور مؤثر مدیریت شود، میگی هستند و در صورتی که مهاجرت بهاقتصادی و فرهن

 . مقایسه وضعیت مهاجران افغان با مهاجران کشورهای دیگر6

های مشابه مواجه است. مهاجران افغان، همانند ای جهانی است که در بسیاری از کشورها با بحرانمهاجرت پدیده

های ثباتی سیاسی، و شرایط اقتصادی دشوار قرار دارند. طبق گزارشها، بیو یمنی، تحت تأثیر جنگ مهاجران سوری

 7، تعداد مهاجران سوری در کشورهای مختلف به بیش از (UNHCR, 2024) کمیساریای عالی پناهندگان سازمان ملل

همسایه و مناطق دیگر است. این مهاجران، مانند میلیون نفر رسیده است که مشابه تعداد مهاجران افغان در کشورهای 

های مشابهی مانند عدم دسترسی اند و با چالشها، به دلیل وضعیت ناامن و اقتصادی، مجبور به ترک کشور خود شدهافغان

 .(IOM, 2025) اندبه خدمات بهداشتی، آموزشی، و اجتماعی مواجه

به کشورهای مختلف پناه  2015داخلی شدید در کشورشان از سال در همین راستا، مهاجران یمنی که به دلیل جنگ 

 رو هستند. گزارشهای اجتماعی و اقتصادی روبهها و چالشاند، با مشکلاتی مشابه مهاجران افغان، در خصوص تبعیضبرده

IOM (2025)  برای یافتن شغل و  های زیادیویژه در کشورهای عربی با سختیدهد که بسیاری از مهاجران یمنی بهنشان می

ها نیز در کشورهای میزبان به ویژه در ایران و اند، که شرایط مشابهی برای افغانبرقراری ارتباطات اجتماعی و فرهنگی مواجه

های مهاجرت در سطح جهانی دهد که چالشمقایسه وضعیت این سه گروه مهاجر نشان می .شودپاکستان مشاهده می

زده و کشورهایی با اقتصاد ضعیف، مشترک باشد. ارائه راهکارهای مشابه برای حمایت از ق جنگویژه در مناطتواند بهمی

ها کمک کند. علاوه بر این، کشورهایی که در حال تواند به بهبود شرایط زندگی آنمهاجران افغان از تجربه کشورهای دیگر می

طور ادغام فرهنگی و اجتماعی دارند تا مهاجران بتوانند به تری برایهای منسجمپذیرش مهاجران هستند، نیاز به استراتیژی

 .(UNHCR, 2024) مؤثری به جوامع جدید خود وارد شوند

 ها و تهدیدهای مهاجرت. فرصت7

دهد که پدیده مهاجرت مزایا و فواید را برای هر دو های اخیر برخی نهادها مثل سارمازمان ملل متحد نشان میگزارش

ای آن را مثبت و (. در مورد اثرهای مهاجرت اختلاف نظرهایی وجود دارد؛ عده6: 1394دارد)صبوحی لکی،  کشور مبدا و مقصد

جنوب  –پندارند. کارکردگرایان، مکتب نئوکلاسیک، نظریه پردازان دیدگاه نوسازی و جریان شمال ای آن را منفی میعده



 SPRING 2025 year Issue No. 17, th10Journal,  Inernational Academic Salam      ـ.شه۱۴۰۴ بهار، ۱۷، شماره دهمسلام، سال  بین المللی مجله علمی

 

 

Salam International Academic Journal Salam University Vol: 10, Issue: 17 12 

 

شمال  -ها و جریان جنوببل ساختارگرایان، نئومارکسیستسرمایه، نگرش مثبتی نسبت به پدیدۀ مهاجرت دارند. در مقا

گرای وابستگی، کاهش سرمایه معتقداند که مهاجرت باعث اضمحلال و از هم پاشیدگی، فرار مغزها و افزایش نابرابری، مصرف

 (.51: 1394شود) رستمی، نیروی کار ماهر در کشور مبدأ می

ای مبدأ و مقصد داشته باشد. از یک طرف، مهاجران درآمدهای ارزی به تواند مزایا و معایبی برای کشورهمهاجرت می

تواند موجب شوند. از سوی دیگر، مهاجرت میکنند و در جوامع مقصد موجب افزایش تنوع فرهنگی میکشور مبدأ ارسال می

ای مقصد، مهاجران های اقتصادی شود. همچنین، در کشورهکاهش نیروی کار ماهر در کشورهای مبدأ و گسترش نابرابری

رو شوند که این امر بر پایداری اجتماعی جوامع تأثیرگذار است. در زیر فرصت ها و نابرابری اجتماعی روبه ممکن است با

 تهدیدهای مهاجرت را در کشورهای مبدأ و مقصد به طور خلاصه از نظر می گذرانیم.

 

 ها و تهدیدهای مهاجرتفرصت

 های مهاجرتفرصت

 برای کشور مقصد مبدأبرای کشور 

مهم ترین فرصت هایی که در فرآیند پدیدۀ مهاجرت 

برای کشور مبدأ ایجاد می شود شامل موارد زیر 

 است:

نوآوری فکری و انرژی تازه را به بازار کار و  .1

 کند؛جامعه بعد از عودت ایجاد می

 افزایش روابط فرهنگی با کشورهای دیگر؛ .2

 ورود سرمایه پولی به کشور؛ .3

 ترویج و تزویج فرهنگ ها؛ .4

فراهم سازی زمینۀ مبادله تجارت و  .5

 دانش؛

 فراهم سازی زمینۀ صلح و تفاهم؛ .6

 مدیریت نیروی مازاد کار؛  .7

کسب مهارت و آموزش در زمینه های  .8

 . مختلف علمی و فرهنگی

مهم ترین فرصت هایی که در فرآیند پدیدۀ مهاجرت 

ر برای کشور مقصد ایجاد می شود شامل موارد زی

 است:

های سیاسی و ست برای چانه زنیابزاری .1

 اقتصادی؛

 رفع نیازمندی نیروی کار و کارگران فنی؛ .2

 غنامندی کثرت فرهنگی؛ .3

 رشد اقتصادی به علت دستمزد پایین؛ .4

 افزایش درآمد از طریق اخذ مالیات؛ .5

نوآوری فکری و نیروی کار تازه در بازار کار  .6

 و جامعه؛

 مختلف؛افزایش روابط فرهنگی با ملل  .7

 جذب نخبگان؛ .8

 به دست آوردن نیروی کار ارزان؛ .9

 ترویج و تزویج فرهنگ ها؛ .10

 مبادله دانش و تجربیات؛ .11

افزایش همدیگر پذیری، ایجاد صلح و  .12

 تفاهم؛

 -اعتبار بخشی به نهادهای علمی .13

های دانشگاهی، در صورت مهاجرت

 تحصیلی؛
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 (2جدول شماره )

 گیری. نتیجه8

ای پیچیده، تأثیرات عمیقی بر زندگی مهاجران، در جامعه مبدأ و مقصد دارد. این پدیده که اغلب عنوان پدیدهمهاجرت به

ها جدا کرده و با دهد، مهاجران را از هویت بومی آنبه دلایل اقتصادی، سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و اقلیمی رخ می

دلیل شرایط خاص افغانستان از جمله جنگ، ناامنی و فقر) فغان نیز، بهکند. مهاجران ارو میهای متعددی روبهچالش

شوند اما کند، که عموماً به عنوان مهاجران اقتصادی قلمداد میساکنان یک منطقه را به جستجوی شرایط بهتر وادار می

ها اند. این تجربهقصد داشتههای دشواری در کشورهای م(، تجربهها ریشه در تغییرات اقلیمی داردبسیاری از این مهاجرت

های جدید همراه است. از جانبی دیگر، اغلب با بحران هویتی، احساس انزوا، افسردگی و مشکلات در سازگاری با محیط

مشکلات فرهنگی را ایجاد کند. و  های اجتماعیمهاجرت تأثیرات مختلفی بر جامعه مقصد دارد. این پدیده ممکن است تنش

ها میان دو فرهنگ متفاوت گرفتار شده و شود؛ چراکه آنها پیچیده و مشکل آفرین میدوم )فرزندان( آنهمچنین، نقش نسل 

کنند. چنانچه تذکر داده شد افغانستان در فهرست کشورهایی قرار دارد که بیشترین مهاجر بحران هویت عمیقی را تجربه می

بندند و به دیار غربت رادی که دارای حرفه هستند رخت سفر بر می، و با هر موج مهاجرت متخصصین و افرا در سطح دنیا دارد

گذاری جامع سیاست ها است. از این رو نیاز است تاهای آنها و خانوادهآنکه بدانند چه سرنوشتی در انتظار آنشتابند بیمی

المللی های بینبا همکاریهای مختلف اقتصادی، اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، آموزشی، بهداشتی و... صورت گیرد و بخش

برای بازگشت مهاجران فراهم شود. همچنین،  های حمایتی و ایجاد فرصتهای مؤثر در جهت، تدوین برنامهسیاست

های گیری از تنشدهی به جوامع میزبان درباره پذیرش مهاجران و احترام به تنوع فرهنگی، نقش کلیدی در پیشآگاهی

 کند.  اجتماعی ایفا می

 

 

 پر کردن خلاهای نیروی انسانی؛ .14

 تهدیدهای مهاجرت

 برای کشور مقصد کشور مبدأبرای 

ابزار فشار سیاسی و اقتصادی علیه کشور  .1

 مبدأ در مذاکرات؛

انطباق اجباری مهاجرت با کشور محل  .2

 سکونت؛

 کاهش نیروی کار در بازار جامعه؛ .3

 فرار مغزها و نخبگان جامعه. .4

 

تورم کارگر در بازار کار، در صورت افزایش  .1

 مهاجرت؛ 

اجبار کشور میزبان به فراهم سازی امکانات  .2

 و خدمات جدید برای مهاجران؛ 

 احتمال افزایش آمار جرایم؛ .3

پایین آمدن کیفیت خدمات اجتماعی در  .4

 صورت افزایش بی رویه مهاجرت؛

 انتقال امراض ساری و جدید؛ .5

 انتقال انواع جرایم جدید؛ .6

احتمال قاچاق و فعالیت های غیر قانونی  .7

 (.8-7: 1394)صبوحی لکی، 
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 نهاداتبندی و پیش. جمع9

که فرصتی برای بهبود زندگی باشد، به یک معضل اجتماعی و های اخیر، بیشتر از آنویژه در دههها، بهمهاجرت افغان

های ها، بحران هویتی، افزایش ناهنجاریفرهنگی تبدیل شده است. پیامدهای منفی مهاجرت، از جمله فروپاشی خانواده

تنها برای خود مهاجران، بلکه برای دهد که این پدیده نهوضعیت اقتصادی و روانی مهاجران، نشان میاجتماعی، و وخامت 

 .توجهی ایجاد کرده استهای قابلجوامع مبدأ و مقصد نیز چالش

های روی دست گرفته شود. در این راستا گذاریبرای جلوگیری از تشدید این وضعیت، لازم است اقدامات و سیاست

 :توجه استدهای زیر قابلپیشنها

های های شغلی پایدار از طریق توسعه بخشایجاد فرصت: های اقتصادی و اجتماعی در افغانستانتقویت زیرساخت .1

های ها و سیستمهای زیرساختی مانند ساخت سرکگذاری در پروژهکشاورزی، صنایع کوچک و متوسط، و سرمایه

وکارهای قتصادی کمک کند. همچنین، حمایت از کارآفرینی و کسبهای اتواند به کاهش مهاجرتآبیاری، می

زایی تواند اشتغالهای فنی به جوانان میهای  بدون سود )قرض حسنه( و ارائه آموزشمحلی از طریق اعطای وام

 .مؤثری ایجاد کند

ای حمایتی شامل آموزش، هالمللی باید برنامههای بینها و سازماندولت: حمایت از مهاجران در کشورهای میزبان .2

ویژه، ایجاد مراکز بهداشت، و  هم آهنگی فرهنگی را برای مهاجران اجرا کنند تا تبعات منفی مهاجرت کاهش یابد. به

تواند به توانمندسازی آنان و تسهیل هم آهنگی در ای برای مهاجران افغان در کشورهای میزبان میآموزشی و حرفه

 .جوامع جدید کمک کند

المللی باید با دولت افغانستان همکاری کنند تا کشورهای میزبان و نهادهای بین: المللیهای بینهمکاری تقویت .3

ای مشکلاتی مانند جنگ و فقر بپردازند که مهاجرت را به یک ضرورت تبدیل کرده است. تأمین بودجه به حل ریشه

تواند در این نستان از جمله اقداماتی است که میهای بازسازی افغاای و حمایت از برنامههای توسعهبرای پروژه

 .راستا مفید باشد

تواند از های مهاجرت به مردم افغانستان میرسانی دقیق درباره چالشاطلاع: دهی در جوامع مبدأآگاهی .4

بخشی، و مشارکت های آگاهیها، کمپینهای غیرضروری و پرمخاطره جلوگیری کند. استفاده از رسانهمهاجرت

 .تواند در افزایش آگاهی عمومی مؤثر باشدنهادهای مدنی می

های بومی خود را حفظ هایی که به مهاجران کمک کند هویت فرهنگی و ارزشبرنامه: حفظ هویت فرهنگی مهاجران .5

 هایهای روانی آنان بکاهد. ایجاد مکاتب ویژه، مراکز فرهنگی، و برنامهتواند از بحران هویتی و چالشکنند، می

تواند به تقویت احساس تعلق و هویت فرهنگی در میان مهاجران آموزشی چندفرهنگی در کشورهای میزبان، می

 .کمک کند

ها برای ادغام مجدد در تسهیل بازگشت داوطلبانه مهاجران و حمایت از آن: ایجاد راهبردهای بازگشت مهاجران .6

های شغلی، و های اقتصادی، فراهم کردن فرصتشوقجامعه افغانستان از اهمیت زیادی برخوردار است. ارائه م

 .ها در وطن کمک کندتواند به بهبود شرایط آنکنندگان میهای آموزشی برای بازگشتایجاد برنامه
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، همکاری کشورهای میزبان، و مشارکت فعال امارت اسلامی افغانستاناجرای این پیشنهادها نیازمند عزم جدی از سوی 

توان اثرات مخرب مهاجرت را کاهش داد و للی است. تنها با مدیریت صحیح و حمایت مؤثر میالمهای بینسازمان

 .هایی برای بهبود وضعیت مهاجران و جوامع مبدأ و مقصد فراهم کردفرصت
 

 منابع و مأخذ

 الف: منابع فارسی

(. مهاجرت جوانان از کشور؛ علل و پیامدها، کابل: معینیت امور جوانان وزارت 1395آدینه، محمد صابر.) .1

 اطلاعات و فرهنگ. 

(. مهاجرت های روستایی و علل و پیامدهای آن: استان سیستان و بلوچستان. 1380ابراهیم زاده، عیسی.) .2

 . 60فصلنامه تحقیقاتی جغرافیایی، شماره 

(. تحلیل دگرگونی الگوی مهاجرت داخلی 1392الله.)کیومرث، بوچانی، محمدحسین، و تولایی، روحایراندوست،  .3

 (.6) 2های شهری. فصلنامه مطالعات شهری، کشور با تأکید بر مهاجرت

 https://urbstudies.uok.ac.ir/article_5569_d893ebf1f9d2f92f4290b754bf127eae.pdf                            

اجتماعی زنان ایرانی مهاجر. پژوهشگاه علوم انسانی و -مطالعه کیفی وضعیت روانی( 1390).بیگدلی، شعله .4

https://ensani.ir/file/download/article/20121231090609-9613-(. 3) 5تحقیقات زنان،  مطالعات فرهنگی

21.pdf 
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