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A Study of Air Pollution in Kabul City and its 

Relationship with Climate Change 

DOI: 10.64104/SecondRound.Issue.3.n6.2023 
 2استاد عنایت الله قریشی، 1پوهاند دکتور محمد قاسم صدیقی 

 چکیده 

آلودگی هوا زندگی و سیستم  تنقسی انسان را متأثر ساخته و تأثیر آن بر تغییر اقلیم محسوس می باشد. 

خیلی آلوده تلقی گردیده که سبب مرگ و   -بخصوص در ایام زمستان  -ی اخیر وضعیت هوای کابل در دهه

شیده است. آلودگی هوای شهر شده  و تغییر اقلیم را تشدید بخ -سالان به ویژه کودکان وکهن –میر افراد 

یی از اثر فعالیت های غیرطبیعی می باشد. در این مطالعه  وضعیت کابل ناشی از انتشار گازهای گلخانه

 درسه سکتور:  2SOو 2CO ،4CH ،O2Nیی مانند آلودگی هوای شهر کابل از نگاه  انتشار گازهای گلخانه

محاسبه و مورد  IPCC-2006ر توسط نرم افزا 2014و 2013، 2012انرژی، صنعت، زراعت و مالداری درسالهای 

گاز کاربن تثبیت شده و  0.164PPMزمستان بیشتر فصل انتشار سلفردای اکساید در  بررسی قرار گرفته که 

ترین مقدار از اثر بوده که نشان دهنده اعظمی 2013گیگا گرام در سال  56656.22دای اکساید به مقدار 

 PM2.5است و مقدار  و گرد و خاک و دود درهوا مقدار  ی و سوخت مواد فوسیلی بوده سکتور تولید انرژ 

 150بیشتر از  PM10مایکرگرام در فی متر مکعب و در فصول تابستان، بهار و خزان مقدار  35بیشتر از 

 مایکروگرام  درفی مترمکعب  بوده است. 

بارت از ایجاد ع PM10و  PM2.5یی وکاهش  بدین منظور راه های حل  برای کاهش گاز های گلخانه

فضای سبز، منع تورید مواد سوخت بی کیفیت به کشور،  مدیریت سالم آلودگی هوا، آگاهی مردم در درباره 

کی شهر، مدیریت حفاظت از محیط زیست، تشویق مردم در رابطه به همکاری با دولت در عرصه نظافت و پا

درست ترافیک و تنظیم زباله ها  می باشد. نتایج این مطالعه نشان میدهد که  در شهر کابل تغییر اقلیم از 

یک دهه بدینسو محسوس بوده و درحال تشدید می باشد. طوریکه اقلیم به سمت گرم شدن پیش می رود 

ین نتایج توجه بیشتر مسؤولین و ارگانهای که یکی از پیامدهای مهم افزایش تقاضا و  مصرف انرژی است. ا
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ذیریط را درقبال طرح جامع کاهش آلودگی هوای شهر کابل و کنترول از افزایش سوخت فسیلی می طلبد و به عنوان 

 هشداری جدی دراین زمینه می باشد.

 یی.  ، مواد فسیلی، گازهای گلخانهPM2.5 ،PM10آلودگی هوا، واژگان کلیدی:    

 مقدمه    

که در دنیای معاصر اتفاق افتاده است، پیدایش انقلاب صنعتی و رشد بی رویۀ تکنالوژی در یکی از مهم ترین وقایعی

اغلب کشورهای جهان به خصوص در کشورهای رو به توسعه است. عامل اصلی انقلاب صنعتی، استفاده از ذغال سنگ در 

نالوژی کنونی مارا پی ریزی نمود. یکی از نخستین اقدامات قانونی در تولید انرژی بود که این انقلاب پایه و اساس جامعه تک

نشان دادن بخارقابل دید »میلادی در ایالات متحده امریکا انجام یافت که طی آن:  ۱۸۹۵مورد کنترول آلودگی هوا در سال 

(»showing of visible vapor[ از سلنسرهای موترها غیر قانونی شناخته شد)مقوله آلودگی هوا بطور کل در 7.10 .]

میلادی در لندن پارلمان آن  1956سالهای اخیر ) یعنی اواخر قرن نزدهم و بیستم ( قابل توجه همگان قرار گرفت .. در سال 

[ 13( آغاز نمود.]Soft coalقانون هوای پاک را تصویب نمود و بریتانیا برنامه ای را جهت کاهش سوزاندن ذغال سنگ نرم ) 

به بررسی گرفته شد ودرسال  ADBمیلادی برای اولین بار توسط  2004ضعیت آلوده گی هوا در شهر کابل نیز در سالهای .و 

 [4میلادی اولین راپوروضعیت آلودگی هوادرافغانستان توسط بانک انکشاف آسیایی به نشر رسید.] 2006

بوده است. در آلوده گی هوای شهر کابل بیشتر  میلادی بدینسو، قابل رویت 1990الودگی هوای شهر کابل از سالهای 

[ . باوصف ذرات معلق، در آلودگی هوای شهر کابل 3( از آلوده کننده های مهم تلقی می گردند.]PMذرات جامد معلق )

ای مانند ترکیبات حاوی سلفردای اکساید، کاربن مونواکساید، نایترس اکساید، ترکیبات عضوی، ترکیبات گازهای گلخانه

از طریق تعامل کیمیاوی در  NOx .SO2لوژن ها، سرب وترکیبات رادیو اکتیوی نیز نقش بارز داشته است. ترکیبات اولیه ها

[. این ترکیبات وضعیت هوای کابل 3,4اتمسفیر ترکیبات ثانویه را که بنام تیزاب گوگرد و تیزاب نمک است تشکیل میدهد.] 

الوده ساخته و سبب مرگ و میر خیلی از افراد بخصوص کودکان وکهن سالان را در دهه اخیربخصوص درایام زمستان خیلی 

می گردد. آلودگی هوای شهر کابل در فصول مختلف منابع متفاوت را دارا بوده که ناشی از انتشار گاز های گلخانه ای از اثر 

، PM10 ،2SOز های گلخانه ای مانند فعالیت های غیرطبیعی می باشد. درین اثر تثبیت منابع آلوده کننده هوا و محاسبه گا

2NO ،CO  ،3O  در شهر کابل توسط منابع مختلف مانند بانک انکشاف آسیایی، کمپنی های کانادایی، اداره ملی حفاظت

 2019محیط زیست و دیپارتمنت آبرسانی و انجنیری محیط زیست پوهنتون پولی تخنیک کابل و مصاحبه با مردم در فبروری

( در نه ستیشن: ستیشن برق حرارتی بادام باغ، ولسوالی ADBردیده است. بانک انکشاف آسیایی )میلادی تحقیق گ

بگرامی درقسمت جنوب غرب، آرشیف ملی در جوار شفاخانه جمهوریت، باغ وحش در نزدیکی دهمزنگ، خیرخانه، قلعه چه، 

استادان دیپارتمنت آبرسانی و 4 ] [وده است.ولسوالی کلکان و تپه کارته نو، ترکیبات آلوده گی هوا را اندازه گیری نم

انجنیری محیط زیست پوهنتون پولی تخینک در شش ستیشن مانند کارته پروان، کارته مامورین، کوته سنگی، پل خشک 

 High Volumeدشت برچی، استگاه تانک تیل دشت برچی و گولایی دواخانه واقع پل سوخته توسط آله اندازه گیری بنام 

Air Sampler #15000  مقدارPM10  وPM2.5 . [ 2 ]را اندازه گیری نموده اند ( اداره ملی حفاظت محیط زیستNEPA )
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را اندازه گیری نموده ودررابطه همه ارقام بدست آمده وجمع آوری شده با ستندرد ها  PM10دریک ستیشن دهن باغ مقدار 

 مقایسه گردیده است.

تی ساکنین شهر کابل تاثیرات سوء داشته و سبب امراض تنفسی، قلبی وسرطان ترکیبات متذکره بالای صحت و سلام

گردیده است.. بدین ترتیب کنترول مناسب آلودگی هوا در شهر کابل با وضع قانون هوای پاک توسط اداره ملی حفاظت 

ن و گازات مضره در تمام محیط زیست و پی گیری آن، وارد نمودن تکنالوژی جدید در فابریکه ها و نصب تصفیه کننده کارب

 سلنسر ها ی وسایط نقلیه امکان پذیر می باشد.

 بررسی وضعیت آلوده گی هوای شهر کابل 

شهر کابل از مناطق خشک محسوب گردیده که دارای اقلیم خشک یعنی زمستان سرد و تابستان گرم می باشد. طور 

 C.023ترین ماه سال سرطان با اوسط درجه حرات  ، گرمC 011.4، اوسط حرارت سالانه312mmاوسط بارندگی در کابل 

می باشد . کابل از مزدحم ترین شهرهای افغانستان  -02.9Cوسردترین ماه سال جدی و اوایل دلو با اوسط درجه حرارت 

اه بوده و مرکز علم و فرهنگ و تمدن، تجارت و صنعت به شمارمیرود که از دودهه بدین سو، شهر نشینی و توسعه شهر به همر 

افزایش نفوس و توسعه فعالیت های صنعتی با مصرف بی اندازه سوخت های فسیلی به شدت آلودگی هارا افزایش داده 

است که عواقب آن در درجه اول به صورت امراض و بیماریهای تنفسی و قلبی و سرطانی متوجه شهروندان کابل گردیده و 

نطقه گردیده است. در شهر کابل یک میدان هوایی بین المللی که درمرحله بعدی عامل اصلی تشدید تغییرات اقلیمی درم

کیلومتر فاصله دارد موقعیت داشته و در قسمت شرق کابل موسسات صنعتی و فابریکه های کوچک مانند  ۵از مرکز شهر 

قالین بافی، پشمینه بافی، سنگ مرمر و کاشی سازی، ذوب فلز، کارخانه های میخانیکی، پلا ستیک سازی، کاغذ سازی 

وستیشن های برق حرارتی در بادام باغ و کارته نو،  بوده و در نقاط مختلف شهر کابل، نانوایی ها، حمام ها، موترشویی ها

 داش های خشت، دستگاه های تولید جغل، انبار های زباله های جامد موقعیت دارد.

میلادی رشد نموده و تعداد کارخانه جات مختلف به مقیاس های  2000اقتصاد و صنعت در شهر کابل بعد از سالهای 

وسسات صنعتی تخلیه زایدات خودرا به اتمسفیررها می نمایند و آگاهی از کوچک و متوسط بیشترشده است . تمام م

و مسأله  بدینسو، آلودگی هوا به عنوان یک منبع 2000پیامدهای ناگوار آلودگی هوا نمی شوند. درافغانستان از سالهای 

 عمومی در مناطق پر نفوس مورد توجه قرار گرفته است . 

داش خشت پزی درکابل  225وجود دارد که نوع اول عنعنوی بوده که درحدود سه نوع داش های خشت در شهر کابل 

قالب خشت تولید می  80000که درآن چوب، پلاستیک حاصل از زباله ها به حیث مواد سوخت استفاده شده و درحدود 

و رابر به حیث مواد عدد می رسد، درینوع داش ها چوب، ذغال سنگ  135گردد. نوع دوم بنام بتی ) هندی( که تعداد آن به 

عدد می رسد و روزانه  2خشت را تولید می نمایند .، نوع سوم چینایی اند که فعلا به  40000سوخت استفاده شده و روزانه 

 خشت را تولید نموده و درآن صرف ذغال سنگ به حیث مواد سوخت استعمال می شود.  20000

( و گازهای گلخانه در شهر کابل می PM2.5و PM10د دود و گرد )این داش ها یکی ازجمله منابع آلوده کننده هوا مانن

باشد . افزایش ساختمان تعمیرات و بازسازی سبب افزایش فابریکه های قیر و اسفالت و ماشین های مخلوط کانکریت می 

 . ( نقش مهم را در آلودگی هوا ایفا می نمایدVOCsشود که این ها هم بمثابه مولد الوده کننده های نوع )
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در بخش انرژی پاک، کابل فعلا به چالش مانند برق آبی ناکافی برای شهروندان کابل و دربخش انرژی ناپاک، تورید تیل 

و مواد سوخت بی کیفیت مواجه است. گرچه ذخایر تیل و گاز به قدرکافی در صفحات شمال کشور وجود دارد، اما به نسبت 

نگ ها بیلانس مصرف، تولید و تورید انرژی را درشهر کابل و سایرولایات جنگ ها و منازعات استخراج نمی گردد. این ج

کشور برهم زده است. دولت به همکاری مالی کشور هند، موسسه انکشاف بین الملی ایالات متحده امریکا و بانک انکشاف 

ور خاص به شهر کابل وارد آسیایی برق مورد نیاز را از کشور های ازبکستان، تاجکستان و ترکمنستان به افغانستان به ط

. در این اواخر بانک انکشاف آسیایی استراتیژی انرژی تجدید پذیررا )برق نوری و برق بادی ( با ) Mohawid, 2006نماید )

وفقر رول مهم را  کشور افغانستان با امضاء رسانیده است که برای کاهش تغییرات اقلیمی، کاهش آلوده گی هوا و بیکاری

 د. و ایفا خواهد نم

 ( منابع و آلوده گننده های شهر کابل1ل )کش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( منابع آلوده کننده، تاثیرات آلوده کننده ها بالای صحت وسلامتی انسان ها، آلوده کننده های اولیه و ثانویه 1در شکل )

تواند از منابع : ثابت متحرک و طبیعی بوجود آید، منبع ثابت فابریکات و را واضح می سازد. الوده گی هوای شهر کابل می 

نقلیه و منبع طبیعی گرم شدن زمین ویا تغییرات اقلیمی می باشد . این منابع  موسسات صنعتی، منبع متحرک وسایط

ی: سلفردای اکساید سبب تولید الوده کننده ها ی مختلف مانند سرب ذرات جامد کوچک معلق درهوا و گازهای گلخانه ا

گردیده، که از اثر مرکبات فوق می تواند مرکبات ثانویه  NOCxو  VOCxاوزون نایتروجن اکساید، کاربن مونو اکساید و 

 مانند تیزاب گوگرد و نایتریک اسید که هردو ازجمله ترسبات اسیدی یاد می شود بوجود آید.

 

 

 وضعیت الوده گی هوای شهر کابل(  ۱شکل ) 
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منبع تولید گازهای گلخانه ای را درشهر کابل دورانداختن زباله های جامد ووسایط نقلیه وسوخت مواد فسیلی در  بیشترین

ایام زمستان تشکیل می دهد .از اثر تحقیقات کتابخانه ای نشان می دهد که منابع آلوده کننده هوا درشهرکابل و سایر 

جامد توسط همه شهروندان بالخصوص خبازی ها، حمام ها موترشویی  شهرهای پرنفوس کشور عبارتند از : تولید زباله های

 منبع
  

PM Nox SO2 CO 
CO

2 

TO

C 

 وسایط نقلیه

 وسایط پطرولی
  

310 1700 113 
3445

0   

 وسایط دیزلی
  

1387 9475 1625 9615 
  

 مواد معلق دوباره
  

7278 - - - 
  

 مجموع وسایط نقلیه
  

8975 11175 20150 
4406

5   

 منابع رهایشی

گرمایی رهایشی 

   /تجارتی
5562 1241 381 

3807

7 

511

833 
7333 

 نانوایی ها
  

463 44 7 3492 - 736 

 حمام ها
  

160 15 2 1209 - 255 

مجموع منابع 

   رهایشی
6185 1300 390 

4277

8 

511

833 
8324 

 منابع صنعتی

 ستیشن برق حرارتی
  

63 347 110 32 - 16 

 جنراتور های صنعتی
  

12 185 10 7121 
176

29 
239 

 داش خشت
  

3691 44 25 44 30 0.19 

 فابریکه اسفالت
  

448 2 3 0.1 532 0.64 

 مجموع منابع

   صنعتی
4214 578 148 

7197

.1 

181

91 

255.

83 

 مجموع تمام منابع
  

19374 13053 20688 
9404

0.1 

530

024 

8579

.83 
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دستگاهای ساختمانی و  ، وسایط نقلیه بخصوص وسایط کهنه،ها،دکاکین تجارتی، رستورانت ها و پرچون فروش ها وغیره

 .ات کوچک درداخل شهر و درحومه شهرجنراتورهای مخلوط کانکریت و دستگاه های تولید ریگ و جغل و فابریک

 .( نشان داده شده است2منابع الوده کننده هوا درشهر که از آن تذکربعمل آمد درشکل ) 

 

 
 منابع الوده کننده هوای شهر کابل( ۲شکل )                                          

 [3,4] ( چارت منابع آلوده کننده هوا درشهر کابل2شکل )

افغانستان را نشان می دهد که اکثرا در شهر کابل موقعیت دارد. این کارخانه ( تعداد کارخانجات فعال در 1درجدول )

 جات مقدار گازهای گلخانه ای را تا حد تولید می کنند که به مقایسه کشور های منطقه خیلی ها ناچیز به حساب می آید.

یه و داش های خشت پزی، منبع اصلی تولید سلفر دای اکساید درشهر کابل عبارت ازسوخت مواد فسیلی، وسایط نقل

 24در SO2محلات مسکونی شهر کابل، کلیه محلات تجارتی و عامه، فابریکات بخصوص درایام زمستان می باشد،که مقدار

تثبیت شده است . مقدار  0.135PPMگزارش شده ودرمتباقی فصول سال این مقدار کمتر از  PPM 0.65-0.146بین ساعت

درایام بهار، تابستان و  COپی پی ام گزارش شده درحالیکه مقدار  30PPM-9.4کاربن مونواکساید درایام زمستان درحدود 

 گزارش شده است. 9.5ppmخزان کمتر از

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2%

21%

9%

31%

32%

3%

2%

منابع آلوده گی هوا در شهر کابل 

ستیشن برق آبی 

رشد نفوس 

ساختمانی 

وسایط نقلیه 

سوختاندن باز / دورانداختن زباله  

منابع صنعتی 

منابع تولیدی / فابریکات 
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 [4تعداد کارخانه جات فعال در افغانستان ] (  ۱جدول ) 

 تعداد موسسات صنعتی

 20 انرژی برق

 6 قرقل

 2 تیل و گاز

 نمک

 2 مواد ساختمانی 

 74 کیمیاوی

 36 تولید مواد ساختمانی

 68 ماشینری و فلز

 11 دواسازی

 44 مطبعه

 18 قالین و کاغذ

 8 صنایع خفیفه

 90 صنایع غذاپی

 26 صنایع دیگر

 377 مجموعی

    

منبع : وزارت اقتصاد و 

 پلان

 (2005) 

 

می باشد که توسط ریاست حفاظت  (PM)منبع مهم دیگر الوده گی درشهرکابل عبارت از ذرات جامد معلق درهوا 

( واضح گردیده است . درگراف واضح گردیده که حد 3محیط زیست درستیشن دهن باغ تثبیت گردیده است که درشکل ) 

ثبت  1394/5/1بتاریخ  3200µg/mده وحداقل آن حدود تثبیت گردی 1394/5/17بتاریخ  31000µg/mبه مقدار PM10اکثر مقدار

عبارت از وسایط نقلیه، سوخت مواد فسیلی و سرک  PM 10شده است . قابل یاددهانی است که علت اصلی مقداراعظمی 

ام مایکروگر  100درایام زمستان بیشتر از  2006را درسالهای  PM2.5های فرعی خامه و باد می باشد .موسسه کانادایی مقدار 

مایکروگرام درفی مترمکعب گزارش داده که ناشی از وسایط نقلیه، تولید گرد و خاک از اثر وزش باد،  150درفی مترمکعب تا 

 [3، 4دود و سوخت مواد فسیلی توصیف گردیده است ]
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 [3به مایکروگرام درفی مترمکعب نظربه زمان های مختلف ] PM10( مقدار 3شکل )

 ADB[،4]( گاز های گلخانه ای درشهر کابل به تن درسال توسط 2جدول ) 

 

 
 [3( مقدار انتشارات ذرات جامد توسط پوهنتون پولی تخنیک کابل ]4شکل )

 

توسط دیپارتمنت آبرسانی و انجنیری محیط زیست پوهنتون پولی  PM10( مقدار انتشارات ذرات جامد  4درشکل )

را نشان می دهد که حالت  32200µg/mبیشترین مقدار در پل خشک دشت برچی تخنیک کابل به بررسی گرفته شده که 

 خطرناک محسوب می گردد.

] [ انجام یافته که بیشترین مقدار را گاز کاربن دای  IPCC-2006( محاسبات گاز های گلخانه ذریعه نرم افزار 3درجدول )

گیگا گرام از اثر استفاده انرژی در عرصه وسایط نقلیه، سوخت مواد فسیلی، پروسه های صنعتی و  22. 56656اکساید 

 .را نشان می دهد 2013زراعت، جنگلات ومالداری در سال 
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روزانه، استشن دهن باغ PM10مقدار انتشار

(اداره ملی حفاظت محیط زیست: مرجع)
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 IPCC-2006[3]( محاسبات گاز های گلخانه توسط نرم افزار3جدول )

 
 

 ج ویافته ها ینتا

از اثرتحقیقاتی پوهنتون پولی تخنیک کابل دررابطه با ذرات جامد معلق درشش ستیشن شهر کابل انجام داده  .1

تثبیت  32200µg/mدرستیشن پل خشک دشت برچی نظربه سایر ستیشن ها به اندازه PM10اند، بیشترین مقدار 

 بوده و خیلی ها خطرناک تلقی میگردد . µg/m 3150شده که بالاترازستندرد 

انتشار گاز کاربن دای اکساید صورت گرفته، ازجمله گاز های گلخانه ای،  IPCC-2006محاسبات که در نرم افزار  .2

بوده که نشان دهنده اعظمی ترین مقدار از اثر سکتور تولید انرژی و  2013گیگا گرام در سال  56656.22به مقدار 

 است. سوخت مواد فوسیلی به خصوص در ایام زمستان بوده

بررسی هاییکه توسط بانک انکشاف آسیایی صورت گرفته ازجمله گاز های گلخانه ای انتشار سلفردای اکساید در  .3

و گاز  PPM 0.144دربیست وچار ساعت بوده که بالاتر از ستندرد  0.65PPM-0.164PPMزمستان بین فصل 

تثبیت شده  9.4PPMر از ستندرد تثبیت شده که بالات PPM 30-15.4مونواکساید درایام زمستان درحدود کاربن 

 است .

 است.  9.4PPMگزارش شده که پایین تر از ستندرد  8.5ppm- 9.4درایام بهار، تابستان و خزان کمتر از COمقدار  .4

منبع اصلی تولید سلفر دای اکساید درشهر کابل عبارت ازسوخت مواد فسیلی، وسایط نقلیه و داش های خشت  .5

 کابل، کلیه محلات تجارتی و عامه، فابریکات بخصوص درایام زمستان می باشدپزی، محلات مسکونی شهر 

به  µg/m-65 3250درایام زمستان بین PM2.5بررسی هاییکه توسط بانک انکشاف آسیایی صورت گرفته مقدار  .6

 تثبیت شده که خیلی ناسالم پنداشته می شود.  µg/m 335مراتب بیشتر از نورم معیاری 

ییکه درشفاخانه ها و دوکتوران صورت گرفته نشان می دهد که آلوده گی هوا سبب امراض از اثر مصاحبه ها .7

 گوناگون بخصوص حساسیت و جهازتنفسی، امراض قلبی گردیده است .

از اثر مطالعاتیکه صورت گرفته، در آلوده گی هوای شهر کابل در فصل زمستان نه تنها سوخت مواد فسیلی به  .8

 بلکه وسایط نقلیه، موسسات صنعتی، منازل رهایشی و اماکن تجارتی، افزایش خصوص ذغال سنگ سهم داشته

شهر نشینی، افزایش نفوس ِ، فقر و بیکاری و عدم آگاهی مردم، عدم سیستم فاضلاب، تورید مواد سوخت بی 

 ته است.کیفیت برای وسایط نقلیه، عدم همکاری مردم با دولت در تمام عرصه ها و ترافیک نیزنقش ارزنده را داش

CO2 CH4 N2O SO2 CO2 CH4 N2O SO2 CO2 CH4 N2O SO2

2.62 0.004

کتیگوری 

56656.22 941.73 2.59 0.04 54714.31 975.99

انتشار مجموعی گاز های گلخانه ای  از 

اثر استفاده از انرژی ، پروسه های 

صنعتی و زراعت ، چنگلات و مالداری

54903.89 973.16 2.49 0.04

IPCC-2006 رابور گازهای گلخانه ای توسط نرم افزار

2012 2013 2014
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درفصول بهار تابستان وخزان با وصف عوامل متذکره، وزش باد، سرک های خامه، حفظ و مراقبت ضعیف سرک ها،  .9

 کمبود ساحات سبز نیز نقش ارزنده ای دارد . 

درشهر کابل تغییر اقلیم ازیک دهه بدینسو محسوس بوده و درحال تشدید می باشد . طوریکه اقلیم به سمت گرم  .10

ود که یکی از پیامد ها مهم افزایش تقاضا و مصرف انرژی است . این نتایج توجه بیشتر مسولین و شدن پیش می ر 

ارگانهای ذیریط را درقبال طرح جامع کاهش آلوده گی هوای شهر کابل و کنترول از افزایش سوخت فسیلی می 

 طلبد و به عنوان هشداری جدی دراین زمینه می باشد.

 نتیجه گیری 

زنده گی وسیستم تنقسی انسان را متاثرساخته وتاثیرآن بر تغییر اقلیم محسوس می باشد . وضعیت هوای آلوده گی هوا 

کابل در دهه اخیربخصوص درایام زمستان، خیلی الوده تلقی گردیده که سبب مرگ و میر افراد بخصوص کودکان وکهن 

کابل ناشی از انتشار گاز های گلخانه ای از اثر  سالان گردیده و تغیراقلیم را تشدید بخشیده است .آلوده گی هوای شهر

 فعالیت های غیرطبیعی می باشد

بعد از سه دهه جنگ و منازعه، کشور ما شاهد بازسازی ها ورشد اقتصاد بوده است . طبعا با رشد اقتصاد مصرف انرژی 

فیصد شهروندان کابل  80ام زمستان مورد نیاز بیشتر گردیده و نفوس درشهر کابل نیز افزایش چشمگیری نموده است . در ای

از سوخت مواد فسیلی مانند ذغال سنگ و چوب و حتی مواد فاضله جامد استفاده نموده که سبب آلوده گی هوای شهر می 

گردد . تورید تیل بی کیفیت و راندن تعداد زیاد وسایط نقلیه دست دوم و عدم همکاری مردم با دولت در آلوده هوای شهر 

 رز دارند .کابل سهم با

. الوده کننده منبع اصلی آلوده گی هوا در شهر کابل عبارت از سکتور انرژی و ترانسپورت و موسسات صنعتی می باشد  

مقدار آن  PM10ذرات معلق آلوده کننده اصلی، اصلی درفصول مختلف متفاوت بوده که در فصول بهار، تابستان و خزان 

بوده که همه ناسالم و خطرناک توصیف می گردد .  µg/m 335مقدار آن PM2.5و در فصل زمستان  µg/m 3150بیشتر از 

انتشارات گازات زهری از طریق سوختاندن پلاستیک و رابر می باشد که امراض خطرناک را درقبال دارد. بعد از سی سال 

ر نقاط مختلف شهر کابل برای اولین بار ستیشن های اندازه گیری آلوده گی هوا توسط اداره ملی حفا ظت محیط زیست د

نصب گردیده است که این اطلاعات کامل نمی باشد . هنوز فعالیت های زیادی برای تکمیل استراتیژی های موثر کنترول 

باقی مانده اند که عبارتند از پیشگیری، کاهش آلوده گی، بهبود متداوم، بکارگیری وسایل و تکنالوژی های کنترول . توسعه 

 .یاست ها و برنامه ها جهت حفظ و نگهداری اتمسفیر شهر کابل الزامی می باشد سیستماتیک مداوم س

 پشنهادات

عبارت از ایجاد فضای سبز، منع تورید مواد  PM10و PM2.5یکی از راه حل ها برای کاهش گاز های گلخانه ای،  .1

سوخت بی کیفیت به کشور، منع استفاده از ذغال سنگ در ایام زمستان، مدیریت سالم آلوده گی هوا توسط 

اداره ملی حفاظت محیط زیست، آگاهی مردم در درباره حفاظت از محیط زیست، تشویق مردم در رابطه با 

شهر، منع وسایط نقلیه کهنه و مدل پایین، مدیریت درست ترافیک و  همکاری دولت در عرصه نظافت و پاکی

 تنظیم زباله ها می باشد. 
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دستورالعمل تخنیکی درزمینه کنترول و کاهش آلوده گی هوا توسط اداره محترم حفاظت محیط زیست و اداره  .2

 محترم کود و استندرد ها تدارک دیده شود. 

 وسط اداره محترم کود و استاندرد ها تعیین کردد.ت Air Quality Index)شاخص کیفیت هوا ) .3

 منابع و ماخذ

(، بررسی تغییر اقلیم و ارتباط آن با آلوده گی هوا درشهر 1388بوحی راضیه، سلطانی سعید، یغمانی لیلا ) .1

 اصفهان، سومین همایش مهندسی محیط زیست.

( درمسیر سرک از PM10ذرات معلق جامد )(، ارزیابی مقدار انتشارات 1396ذبیح الله پیمان و علی رضا نوری ) .2

 ، پوهنتون پولی تخنیک کابل72کارته پروان الی دشت برچی شهر کابلی، مجله علم وتکنالوژی 
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